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 ی مهجورگشتهنشاط معنوی، گم

 ی نشاط  معنوی در قرآن و عرفان اسلامیچند مولفه تأمل در

 ینشاط معنو یتینقش ترب

 

 انجمن علمی الهیات

  تخصصی دانشجویی فصلنامه علمی
 

 تومان 4500.  قیمت: 1400زمستان  هفتم،شمــــــاره  چهارم،ســـــال 

 جستار این شماره:
 نشاط معنوی
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 الهیات  علمی انجمنفصلنامه علمی دانشجویی 

 1400زمستان  هفتم،شمــــــاره  چهارم،ســـــال 

 عصر
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 شرایط پذیرش مقالات

نویسندگان محترم و همراهان نشریه عصر، به منظور بهبود مراحل دریافت 

 :ها، به نکات زیر توجه فرماییدو انتشار متن
تر نگاری شده، بیشحروف  A4کاغذ صفحه  10تا  7هر مقاله از حدود -

 نشود؛

 واژه( پس از چکیده درج شود؛ 7تا  5ها ) کلیدواژه-

 و فونـت Word 2010 یا Word 2013 افـزارهـا بـا نرممتن مقاله-

Nazanin B ــ  ، و واژه 13ی و اندازه ــا  لـ ــا بـ ــای انگلیسـ  هـ

Roman New Times  ـدازه ـل مقاله  10ی و ان ـود و فای ـته ش نوش

 های ارتباطا ارسـال شود؛ز طریق راها

ــ - ـــا نویس ـــنده ی ـــام نویس ـــر ن ـــهزی ـــا ـندگان، مرتب ی علم

دانشـگاها، محـل اشـتغال، نشــانا کامـل، شـماره تلفـن، دورنگـار 

ی مســلول مکاتبــات ا درج، و نویســندهلکترونیکــو نشـــانا پســـت ا

 .مشخص گردد

 گزاری از همکاری و حسن توجه شما بسیار سپاس

 عصرت تحریریه نشریه أهی
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 عصر 
 دانشگاه شیرازالهیات انجمن علمی 

 

 ک ن ش  /618

 

  سیده محبوبه کشفی

 

زهرا قاسممن ندادف یهیمه مراد ف سممیده محبوبه کشممفیف زهرا 

 ف زینب حسن پور.شمشیر ف الهام استوارف ایسون حمید 

 

  یاطمه راد

 

 سیده محبوبه کشفی

 

صورهدکتر  سن کاکاییف دکتر محمد مهد  رحمانیف  من دکتر قا

سن ند آجیلیانف دکتر محمد باقر سیف دکتر زهرا قا دف دکتر اعبا

مانرورف دکتر مجتبی لاعلی اکبر ک نتر ف دکتر محمدجواد سممل

 .جاوید ف دکتر صبورا حاج علی اورک پور

 

 رحمانی  منصورهدکتر 

 

                asr.nashrieh329@gmail.com: ایمیل

 )سیده محبوبه کشفی(09178144927شماره تماس:  

 

 

 

 

 (1400زمستان  ،چهارمســـــال   ،هفتمشمــــــاره )فصلنامه علمی دانشجویی عصر

  
 

 :شماره  مجوز

 

 استاد مشاور:

 

 :هیأت داوران

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 :ت داورانأهی

 

 

 

 سردبیر:مدیر مسئول و 

 

 ت تحریریه:أهی

 

انجمن علمی الهیات  استاد مشاور

 :دانشگاه شیراز سلامیو معارف ا

 

 

 

 ویراستار:

 

 صاحب امتیاز:

 

 استاد مشاور:

 

 :هیأت داوران

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 گرافیست و صفحه آرا:

 

 

 های ارتباط با نشریه: راه

 

mailto:asr.nashrieh329@gmail.com
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 6...... سخن سردبیر  

 7........ در محضر قرآن 

 8........ نشاط از منظر قرآن و روایات 

 12.......... مصاحبه با آقای دکتر ایماندار 

 ی نشاط  معنوی در قرآن و تأمل در چند مولفه

 17......... عرفان اسلامی

 20......... نشاط معنوی از منظر قرآن و ثمره آن 

  دستیابی به سلامت روان از منظر قرآن روش

 30........... کریم

 43........ ینشاط معنو یتینقش ترب 

  44...... جدول 

 46........ معرفی کتاب 

 .........47در محضر امام علی 

 

 فهرست
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 سخن سردبیر
 مهجوری گشتهنشاط معنوی، گم

ای که های مهم زندگی بشر بپردازد. دغدغهنشریه عصر در این شماره سعی بر آن دارد که به یکی از دغدغه     

ی زندگی پویا و دهد و وی را از ادامهی خود قرار میگاه تمامی زندگی یک فرد و یا یک جامعه را تحت سیطره

توان از آن می« ی مهجورگشتهگم»و یا « ادی پایدارنشاط معنوی و ش»ای که با عبارت دارد. دغدغهبانشاط بازمی

ترین مسائلی که در هیاهوی زندگی بدان نیازمندیم، نشاط حقیقی و پایدار است که علیرغم یاد کرد. یکی از مهم

های های زندگی بتوان خود را باانگیزه، شاداب و هدفمند حفظ کرد. نشاط معنوی، تجمیعی از ویژگیتمامی مشغله

های و معنویت است که نقش موثر آن در سلامت روان فرد و اجتماع، غیرقابل انکار است. از منظر آموزهنشاط 

دینی، نشاط و شادی برخاسته از شرع و عقل موجب پویایی، انگیزه، شادابی، کمال انسان و رهایی از افسردگی و 

( و بدین 28)رعد/ « ذکِْرِ اللََّهِ تَطمَْئِنَُّ الْقُلُوبُ أَلا بِ»فرماید: شود. خداوند متعال در سوره رعد چنین میخمودگی می

 دهد. صورت دستور عملی و کاربردی برای زندگی همراه با آرامش حقیقی را به انسان تذکر می

دانم که از تمامــی اساتید محترم، اعضــای هیــأت تحریریــه نشــریه و دانشــجویان جا بر خود لازم میدر این   

کــه بــا ارســال مطالــب علمــی خــود در قالب مقـالات علمـی، مصاحبــه، یادداشت و معرفــی محترمی 

نمایـم. امید آن است که بــا مطــرح کــردن ایــن کتــاب بــر غنــای نشــریه افزودنــد؛ تشــکر و قدردانــی 

 دانشجویان فراهم شود. ی مخاطبان وحال خوب و پایدار برای همه ایجاد در بستریموضــوع،

 

 

 سیده محبوبه کشفی

 مدیر مسئول و سردبیر نشریه عصر
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 قُلْ بفَِضْلِ اللََّهِ وَبرَِحْمتَِهِ فَبِذَلِكَ فلَيَْفْرَحُوا هُوَ خَيرٌْ مِمََّا يَجمَْعُونَ 
 .آورند بهتر استو اين از هر چه گرد مى« [ بايد شاد شوند.و رحمت خداست كه ]مؤمنانبه فضل »بگو: 
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| و روایاتنشاط از منظر قرآن | 
 

 

 

 

 چکیده 

توان با تکیه به سؤال اساسی این است که شادی و نشاط جایز از منظر قرآن کریم و روایات چیست و چگونه می     

این دو منبع گرانسنگ و عظیم، شاد زیست. اسلام، دین کامل و جامعی است که به تمام تمایلات و استعدادهای درونی 

های روحی و زوایای پیدا و پنهان زندگی بشر روش و شیوهانسان توجه کامل داشته و برای تمام نیازهای جسمی و 

کارآمدی ارایه کرده است. شادی، نشاط و تفریح از جمله نیازهای روحی و غریزی انسان است که در بسیاری از 

آید، بلکه دست نمیکند. نشاط و شادی فقط با عوامل مادی به های زندگی و حیات وی نقشی تأثیرگذار ایفا میجنبه

ای دارد و از آنجا که نیاز فطری وامل معنوی نیز در ایجاد شادی مؤثر هستند. در قرآن نشاط و شادی جایگاه ویژهع

 بشر است از منظر اسلام و قرآن، مؤمن شادترین انسان است.

 

 نشاط، شادی، اسلام، انسان، فطری. کلیدواژگان:
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 مقدمه 

ای خلق شده که مظهر شادی و گونهجهان هستی به    

ها، جویبارها، آواز نشاط است. طبیعت، درختان، گل

پرندگان، همه و همه خود باعث ایجاد شادی و نشاط در 

شوند. یکی از نیازهای انسان در زندگی، داشتن انسان می

شادی است. انسانی که شادی نداشته باشد؛ در انجام 

شود. شادی یک نیروی ار مشکل میکارهای خود دچ

مضاعف درونی است که انسان را در انجام دادن 

شود که با نشاط کند و سبب میهایش کمک میفعالیت

هایی که شادترند از نظر بیشتر به موفقیت برسد. انسان

تر هستند، یعنی شادی در روحی و جسمی هم سالم

اعضای  شود کهسیستم بدنی افراد تأثیر دارد و سبب می

 بدن بهتر به فعالیت خود برسند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های دینی هم بر نشاط انسان تأکید شده، لذا در آموزه

اما انسان مؤمن از افراط و تفریط منع شده است که باید 

 به آن توجه نمود.

 ها  پیشگیر  از آنعوامل سلب نشاط و راه

ترین عواملی که نشاط انسان را در زندگی سلب عمده    

نماید و باعث اضطراب و افسردگی و انواع اختلالات می

شود، اسیر شدن در دام غرایز، احساس روانی در فرد می

معنایی، درماندگی در مقابل حوادث و پوچی، بی

وَ مَنْ أَعْرضََ عَنْ ذِکْرِی فَإِنََّ »های زندگی است: بحران

( و لذا برای کسب نشاط و 124)طه/ « هُ مَعِیشَةً ضَنْکاًلَ

بایست به سوی دین مصونیَّت از اضطراب و افسردگی می

و مذهب و به سوی خدای متعال روی آوریم و با یاد خدا 

و انجام اعمال و رفتار مذهبی به احساس نشاط بیشتری 

دست بیابیم. چرا که با یاد خدا آرامش روانی حاصل 

 (13)رعد/« أَلاَ بِذِکْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنَُّ القُْلُوبُ»شود: می

 شاد  در قرآن

از دیدگاه قرآن، هر نوع نشاط و شادی شایسته نیست     

و نشاط و شادمانی در برابر گناه، طغیان و رذایل اخلاقی 

 2۶بسیار ناپسند و قبیح است. همچنان که در آیه 

نیوی و در ی رعد آمده است که شادی به مظاهر دسوره

سوره قصص اشاره به شادی در مال و ثروت شده ۷۹آیه 

سوره غافر و سوره مؤمنون ۸3است و آیاتی نظیر  آیه 

که در مورد تمسخر مؤمنان است؛ این  11۰و  1۰۹آیات 
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نوع نشاط و شادی را مذمَّت نموده و ناپسند دانسته 

 است.

 ۵۸در مقابل آن نشاط و شادی به رحمت الهی در آیه    

سوره یونس و همچنین فضل و بخشش را از مصادیق 

نشاط و شادی پسندیده و شایسته برای مؤمنان دانسته 

ترین عامل شادی است. همچنان است و لذا ایمان، مهم

ها، ایمان سوره رعد سرچشمه همه نیکی 2۸که در آیه 

 به قدرت لایزال الهی است.

 شاد  در روایات

فتارهای با بررسی شیوه زندگی و ر     

( و فردی و اجتماعی ائمه معصومین )

شود که علما و بزرگان دین مشخص می

در کنار اهمیت به عبادات و واجبات، 

ای به نشاط و تفریحات سالم اهتمام ویژه

اند و حتی آن را جزء عبادات داشته

فرماید: اند. حضرت علی  میدانسته

( هر گاه یکی از اصحاب خود را صرسول خدا )»

دید، او را با شوخی و مزاح خوشحال دوهگین میان

 «.کردمی

شادی سه خصلت است؛ »فرماید: ( میعامام صادق )     

وفاداری، رعایت حقوق دیگران و ایستادگی در مقابل 

( پیرو واقعی خود را کسی عحضرت علی )«. مشکلات

های هایش با شادی و غمنماید که شادی و غممعرفی می

البلاغه به نگ باشد و همچنین در نهج(  هماهائمه )

 اند.شادی مؤمنان اشاره نموده

و همچنین اندیشمندان اسلامی مانند فارابی، ابن     

کنند که سینا، غزالی و رازی و یا روانشناسان، توصیه می

های فناپذیر وابستگی و انسان سالم نبایستی به محبوب

ها دچار غم و اندوه دلبستگی یابد که با از دست دادن آن

 شود.

 «ییه ما ییه»نظریه شاد  مولانا در 

های عرفانی ادبی، مولانا شادترین شخصیتیکی از     

جلال الدین محمد بلخی است. در همین 

راستا و با هدف پی بردن به نظریه شادی 

مولوی و راهکارهای رسیدن به شادی و 

ها و آرای او، از رضایت از زندگی در اندیشه

دست نتایج زیر به« فیه ما فیه»بررسی کتاب 

 آید؛می

به شادی و عوامل طور نظری، ( مولوی به1

 آفرین توجه داشته است.شادی

چه درباره وابسته  -( بخش اصلی نظریه شادی مولوی 2

کردن احساس شادی به اراده الهی و در جایگاه جزای 

اعمال انسان و چه درباره استغراق در متن تجربه 

 تفسیرپذیر است. -تفسیری و باور دینی

( شادی از نظر مولوی، انعکاسی است و این موضوع را 3

آفرین بودن سرمایه اجتماعی نیز با توجه به نظریه شادی
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توان بازخوانی کرد، این نظریه به تقویت سلامت می

 اجتماعی توجه دارد.

بنابراین، در دین اسلام نشاط پایدار را در راز و نیاز با    

ن، نوازش یتیمان، خدا و نیایش، نماز، کمک به دیگرا

سیر کردن گرسنگان، صله رحم و عشق و محبت به 

همسر و فرزندان دانسته است که دریچه نوینی را فراروی 

گشاید که قطعاً آثار مبارکی به دنبال خواهد انسان می

 داشت.

 گیر نتیجه

های دینی برای ایجاد نشاط عوامل متعددی در آموزه    

ه از آن جمله توسل به و شادی معنوی ذکر شده است ک

طبعی، رضایت و ائمه معصومین، تبسم و خنده و شوخ

خوشنودی از قضا و قدر، شکرگزاری، استفاده از 

بویی، ورزش، تفریح و سیر و های رنگارنگ و خوشلباس

توان سیاحت و پرهیز از گناه و شاد کردن دیگران می

وایات ی این موارد و آنچه که در قرآن و راشاره نمود. همه

اشاره شده است، نشانگر آن است که شادی و نشاط 

معنوی با توجه به فطرت انسان مورد توجه قرار گرفته 

های یک انسان مؤمن دانسته است است و آن را از نشانه

باشد: و از مظاهر آن توکل بر خدا و دوری از ناامیدی می

رَحُوا هُوَ خَیْرٌ مِمََّا قُلْ بِفَضْلِ الِله وَ بِرَحمَْتِهِ فَبِذلِکَ فَلْیَفْ»

 (۵۸)یونس/ « یَجْمَعُونَ

 (۵۸)سوره یونس / آیه 

 منابع

 . قرآن کریم1

 . نهج البلاغه2

 الله مرعشی نجفی.ق(، شرح نهج البلاغه، قم: کتابخانه آیت 14۰4. ابن بی الحدید )3

 نگاه.: تهران فیه، ما فیه  ،(13۸۵) محمد الدین جلال بلخی،. 4

 (، روان درمانی با کلام آسمانی، شهر اندیشه، چاپ اول.13۷۹. خلجی موحَّد، امان الله )۵

 تا( تفسیر المیزان، نشر بنیاد علمی و فکری علامه طباطبایی.. طباطبایی، سید محمد حسین )بی۶

 (، شادی و نشاط، تهران: مؤسسه نشر شهر.13۹2. شمسایی، مهدی )۷

 (، میزان الحکمه، قم: دفتر تبلیغات اسلامی.13۶2هری، محمد )ش. محمدی ری۸

 (، اصول کافی، تهران: دار الکتب الاسلامیه.13۶۵. کلینی، محمد بن یعقوب )۹

های انسان، مترجمان حسن پاشا شریفی، جعفر نجفی زند و باقر ثنائی، شناسی مثبت، علم شادمانی و نیرومندی(، روان13۸۵. کار، آلان )1۰

 تهران: انتشارات سخن.
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 |قی مانشاط معنوی، گمشده حقی|

 مصاحبه با دکتر حمید ایماندار عضو هیئت علمی دانشگاه شیراز پیرامون نشاط معنو 

     

جناب آقای دکتر ایماندار، اگر اجازه بفرمایید سوالات را 

ی امروزی خیلی از افراد آغاز کنیم، مدتی با نیمه گمشده

با محتوای شادی و نشاط توسط  پیش وبیناری

حضرتعالی در دانشگاه شیراز به نحو احسن برگزار شد. 

های بدین جهت با تسلط علمی جنابعالی از پاسخ

  .ارزشمندتان بهره مند خواهیم شد

ت شما و مخاطبان با سلام و عرض احترام خدم    

گرانقدر و تشکر از فرصتی که در اختیار بنده قرار دادید. 

مندی از مواهب ز ندگی توجه اسلام به زیستن و بهره
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دنیوی غیر قابل انکار و نقطه مقابل رهبانیت مسیحی  

است. اسلام نه چون اپیکوریستها لذت پرست است و نه 

وز جهان که امربه مانند بودیسم لذت گریز. جالب این

پسامدرن در پاسخ به عوارض منفی لذت پرستی و 

گری های رواقیسودگرایی افراطی مدرنیسم، به آموزه

گرا گرایش پیدا کرده تا به نوعی عدم توازن مکاتب لذت

را تعدیل کند؛ این آزمون و خطاها در دایره دین وحیانی 

زندگی و راه ندارد و اسلام از همان ابتدا آری گفتن به 

لذت بدون افراط و تفریط را نسخه شفابخش بشریت 

 .معرفی نموده است

 

چند آیه از قرآن کریم برای اثبات ضررررورت نشررراط    

تَنسَ نَصِیبکََ مِنَ  ولََا»کافی است؛ خداوند متعال فرمود: 

(. بهره خود را از دنیا فراموش نکن و ۷۷)قصرص/« الدَُّنیَْا

اللََّررهِ الََّتیِ أَخْرَ َ  زِینَررةَ حَرََّمَ مَنْ قُررلْ»فرمود:  همچنین

(. متدین نباید 32)اعراف/ « الرَِّزْقِ  مِنَ لِعِباَدِهِ وَالطََّیَِّباَتِ

نت که خود را از زی ند، بل ها و ارزاق دنیوی محروم ک

قُلْ هیَِ »سررزاوارترین افراد به اسررتفاده همین مومنانند: 

َّذِینَ (. و البته رزق 32)اعراف/ « لْحَیاةِ الدَُّنْیافیِ ا آمَنُوا لِلَ

ی منفی را در آخرت دریافت خالص و  بدون عارضررره

و داستان عیسی سخن   ()کنند. در داستان مریممی

های بهشررتی اسررت و در سرررتاسررر قرآن، کلید از مائده

یت بهره بردن از واژه نابر بر مطلوب های اکل و شررررب 

ست. این امر در سیار پر رنگ  لذایذ دنیوی ا روایات هم ب

اسررت روایاتی که تفریح کردن را ملازم زندگی و عبادت 

( که عاند و یا روایتی از امام صادق )مطلوب معرفی کرده

صادیق لذت حلال را در خود جمع نموده و فرموده اند: م

شرررادابی و شرررکوفایی در ده چیز اسرررت؛ پیاده روی، »

ها، خوردن، زهسرروارکاری، فرو رفتن در آب، نگاه به سررب

شامیدن، نگاه به همسر و آمیزش با او، مسواک کردن،  آ

 «.وگو با دوستانشستن سر با گل خطمی و گفت

 

 

داری برای سلامت روان، ترین ارمغان دینمه 

معنا بخشا به زندگا است که اندیشمندان 

آور بر  درت شگفتآتیسیت و خداناباور ه  

دین در معنا بخشا به زندگا و مواجهه با شدائد 

توان داروی باوری را ماتاکید دارند. لذا دین

امان بشر امروز گرایا بازندگا پرآشوب پوچ

 .معرفا نمود
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های دین در اگر هر دو  بعد ایجابی و سلبی آموزه    

حوزه تفریح و نشاط را منظور کنیم، زندگی شیرینی 

تصر عرض خواهیم داشت. مصادیق بعد ایجابی را مخ

که چطور کردم اما معمولا از بعد سلبی غافلیم. این

اندوهگین نباشیم، در قرآن اولیای الهی فارغ از حزن و 

اند. به این معنا که با جهان شناسی ترس معرفی شده

دین محور، دنیا را زودگذر دانسته و با خوگرفتن با 

مقولاتی چون تلاش، صبر و رضا از سیطره همَّ و حزن در 

تدبیری، حزن که تنبلی و بینند. در روایات چناناما

 آورد؛ خشمناکی از قضا و قدر هم اندوه آفرین است.می

 تغییرف غیرقابل شرایط پذیرش مانند موارد 

 با خود صعود  مقایسه خودسرزنشیف از اجتناب

 معقول اندیشی مثبت و شکرگزار  همچنین و بقیه

 معریی ایسردگی اساس روانشناسی در امروز که

 توجه مورد و پربسامد بسیار ما منابع در شودفمی

 قرار تاکید مورد آنها از اجتناب راهکارها  و است

 برا    ارشادات همین به عنایت لذا و است گریته

 .کند می کفایت مومن یرد روانی سلامت تامین

 

دار  برا  سلامت روانف ترین ارمغان دینمهناما 

که اندیشمندان معنا بخشی به زندگی است 

آور دین آتیسیت و خداناباور هن بر قدرت شگفت

در معنا بخشی به زندگی و مواجهه با شدائد تاکید 

توان دارو  زندگی باور  را میدینلذا  دارند.

 .امان بشر امروز معریی نمودگرایی بیپرآشوب پوچ

گیرم. تلاش مطلوب مطالب قبلی خودم وام میاز  

در کنار مداومت بر تفریح و ورزش، زندگی کردن 

در زمان حال، شکرگزاری، مثبت اندیشی، دوری از 

خودسرزنشی، مقایسه صعودی و رضایت به قضای 

الهی که در روایات بهترین دور کننده همَّ و غم 

معرفی شده است. در فضای دانشجویی همواره 
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ایم؛ آسیب دیدن دانشجویان از مقولات فوق را دیده

گاهی عدم توجه به تفریح و خانواده و دوستان و 

غرق شدن در درس و بحث مشکل آفرین شده، گاه 

مداوم های اهمال کاری و در نتیجه استرس

پروایی عاطفی تحصیلی، گاهی روابط ناسالم و بی

تدبیری در سامان دادن به زندگی که از مصادیق بی

است و نمونه های عینی آن متاسفانه کم نیست. 

کنند که از قدر به آینده فکر میگاه دانشجویانی این

شوند؛ این گروه نیز از تلاش و لذت امروز وانهاده می

اندیشی و تلاش محروم شده زندگی در حال مثبت 

کنند. و در نتیجه نشاط و شادی را از خود سلب می

در نهایت،

اگر به هر دو حوزه ایجابی و سلبی نشاط و  

شاد  توجه شودف مشکلات تا حد زیاد  

نی ها  دیشود و حقیقتا آموزهبرطرف می

چون صبرف سعیف رضاف مناسک دینی چون 

ها  مطرح در نماز و دعا به تصدیق پدوهش

روان شناسی دینف تامین کننده سلامت روانی 

و نشاط یرد  خواهند بود.

  

هایی هست ن نعمتبسط سرور و نشاط از بزرگتری     

تواند به شخصی عنایت کند. در هر قالبی که خداوند می

که باشد قرآن کریم از این امر به قول معروف، میسور و 

داران را همین های دینلین یاد کرده و یکی از رسالت

بسط آرامش و نشاط و امید در میان خانواده، دوست و 

است که جامعه معرفی نموده است. اما نکته واضح این 

 

 صعودی مقایسه خودسرزنشی، از اجتناب تغییر، غیرقابل شرایط پذیرش مانند مواردی

شی مثبت و شکرگزاری همچنین و بقیه با خود سی در امروز که معقول اندی شنا  روان

 و اساات توجه مورد و پربساامد بساایار ما منابع در شاود،می معرفی افسااردگی اساا 

ست گرفته قرار تاکید مورد آنها از اجتناب راهکارهای شادات همین به عنایت لذا و ا    ار

 .کند می کفایت مومن فرد روانی سلامت تامین برای
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این مهم باید بدون عوارض به انجام برسد؛ دین اسلام 

تمسخر، غیبت و تهمت را از عوارض منفی بسط شادی 

و نشاط خوانده و در ساحت واقع نیز مصادیق عدم توجه 

گیری در ایم. تقدیر و اندازهبه این مقولات را دیده

های دینی است، اینمعیشت که مورد تاکید در آموزه

داری و رگشاست. حد نگه داشتن و خویشتنجا نیز کا

 کفَّ نفس، چاره اجتناب از عوارض پیش گفته است. 

گیری از نکته پایانی بنده در خصوص ضرورت بهره    

مشاوره برای جوانان دانشجو است، چرا که برخی 

اختلالات روانی و رفتاری ریشه در مشکلات بیولوژیک 

دارد و از این جهت بیماری جسمی همانند بیماری 

اند در رفتاری و روانی است و عقل و شرع از ما خواسته

نی و رفتاری به متخصص رفع اختلالات جسمی، روا

باوری و توجه به مراجعه کنیم. هر چند گفته شد دین

های مهم دین در پیشگیری از اختلالات جسمی، آموزه

روانی و رفتاری بسیار موثر است، اما گاهی یک عارضه 

بیولوژیک و یا حادثه منفی موجبات عدم نشاط و شادی 

خصص در فرد است و در این شرایط باید با مراجعه به مت

.رفع موانع نشاط و موجبات کسالت و رخوت کوشید

  

 

اگر به هر دو حوزه ایجابا و سلبا نشاط و شادی توجه شود، مشکلات تا حد زیادی 

های دینا چون صبر، سعا، رضا، مناسک دینا چون نماز شود و حقیقتا آموزهبرطرف ما

تامین کننده سلامت روانا و در روان شناسا دین،  های مطرح و دعا به تصدیق پژوهش

  نشاط فردی خواهند بود.
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 |ی نشاط  معنوی در قرآن و عرفان اسلامیتأمل در چند مولفه|

 

نشاط معنوی، یکی از نتایج ارتباط با پروردگار عالم        

یابد، است. انسان وقتی به این موهبت ربانی دست می

که در وجودش صفاتی را بالنده سازد. نخست، توکل 

» ی فراوان شده است: ه آن اشارهاست که در قرآن نیز ب

الَّذینَ قالَ لَهُمُ النَّاسُ إِنَّ النَّاسَ قَد جَمَعوا لَکُم فَاخشَوهُم 

)آل « فَزادَهمُ إیمانًا وَقالوا حَسبُنَا اللَّهُ وَنِعمَ الوکَیلُ 

شود که (. در این آیة شریفه مشاهده می1۷3عمران/ 

در نخست ابهار توکل یا وکالت پروردگار بر بندگان، 

مرتبه بر ایمان بندگان افزوده است و در دومین مرتبه، 

خدای تعالی را به عنوان یاریگری نیکو و شایسته مطرح 

کرده است. در عرفان اسلامی نیز توکل، یکی از ملکات 

یاد « مقام»شود و از آن به عنوان الله میروحی اهل

در عرفان، به معنای « مقام»کنند. گفتنی است که می

وی و خصلت و صفتی پایدار است که در وجود سالک خ

شود. انسانی که از نعمت توکل برخوردار حق نهاده می

کوشد و به سبب شده، با انگیزه و پشتکار در زندگی می

ی شاد و توکلی که به حضرت حق دارد، دارای روحیه

دل است که خداوندگار جهان، نشاطمند است و آسوده

ی صفات نیکو را کرم، عطا و همهکه قدرت، مهربانی، آن

گر اوست و انسان که خود در خود به کمال دارد، حمایت

نهایت متصل کند، را به این منبع غنی و بی

 شدنی خواهد بود. هایش نیز اجابتخواسته

در شعر عرفا نیز به توکل بسیار توجه شده است.      

گفت پیغمبر به آواز بلند/ »است: که مولوی گفته چنان

)مولوی، مثنوی معنوی، «  با توکل، زانوی اشتر ببند.

(. در این بیت، برای ضرورت توکل به حدیثی از 1دفتر 

وار اشاره شده است، (، به صورت ترجمهصپیامبر اکرم )

کند که انسان باید تلاشش را با ای که تبیین میبه گونه

 توکل همراه سازد.

دیگر سببی که شادی و آرامش درونی و معنوی را     

تواند برای انسان به ارمغان آورد، امید به حق است. می

( به سوره یوسف، حضرت یعقوب ) ۸۷در آیه 

فرماید که به دنبال یوسف بگردند فرزندانش خطاب می

امید نشوند؛ زیرا تنها کافران از ت خداوند ناو از رحم

شوند. به صورت اشاری باید گفت رحمت خدا نومید می
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که یکی از معانی کافر، ناسپاس است و وجه دیگر این 

صفت به معنای پوشاننده است و نباید مطلقا کافر را به 

گردان است و به معنای شخصی که نسبت به دین روی

توان گفت که ارد، قلمداد کرد. میخدا و دین او ایمان ند

کران جا کسی است که نعمات بیمعنای ناسپاس در این

بیند؛ اما باز پروردگار را نسبت به خود و عالمیان می

کند که خداوند صاحب بخشش و مهربانی و تصدیق نمی

 تفضل بسیار است. 

بینیم که انسانهای به وضوح در زندگی روزمره می      

همواره دارای شادی و نشاط باطنی هستند؛  گزار،سپاس

اما از سوی دیگر، کسانی که  همیشه شکوه و شکایت 

کنند، کنند و از شرایطشان ابهار ناخشنودی میمی

آرامند. حتی اگر قیاس را در میان آوریم، عصبی و نا

بینیم، کسیکه در کارهایش با امید به موفقیت حرکت می

ی به انجام کارهایش امیدکند و کسی که با نامی

تفاوت از زمین تا »پردازد، چگونه تفاوتی وجود دارد. می

 «آسمان است.

یک وجه دیگر از معنای      

شد که واژه ی کفر مطرح 

یرنرردهبردر هوم ی گ ف م

ست. حال باید  شاننده ا پو

شخص نا امید، دریافت که 

پوشررراندو او چه امری را می

پوشرراند و به را می پایان پروردگارشلطف و مهربانی بی

باورمند نیسرررت. قدرت الهی را که  به طور یقینی  آن 

نادرسرررت خود می کار  با اف ند. لایزال اسرررت،  پوشرررا

هایی که به رحمت پروردگارشررران باور دارند، انسررران

، «سَبقَت رَحمَتی غَضَبی»که خود او فرموده است: چنان

آرام و شررعفمندند؛ زیرا معتقدند که هین ناممکنی برای 

حضرت باری تعالی وجود ندارد و او نسبت به بندگانش 

 تر است.از همه مهربان

ی دیگری که در این نوشته شایان ذکر است، مقوله     

( نقل است که دعا است. از سخنان حضرات معصوم )

دعای بنده نسبت به پروردگار، چنان قدرتی دارد که 

ها  انوار تواند قضای محتوم را نیز بازگرداند )نک: منمی

معرفت، باب دعا( و چه بسیار برکات و فواید دیگری که 

تواند به روح انسان حاصل شود. به طور مثال، از دعا می

شود، تواضع یکی از صفاتی که با دعا در انسان زنده می

کند که ای پروردگارو است. انسان با دعای خود اقرار می

تو، لطف و  ی تو است و به تواناییی تو، بندهاین بنده

فضل و عنایت تو، از او هین کرم تو محتا  است. بی

ساخته نیست و این ابهار نیاز، تواضع و بندگی دقیقا 

خواهد. اش میهمان است که خداوند هستی از بنده

چنان که در سوره ذاریات فرموده است که جن و انس 

را جز برای عبادت و معرفت خود نیافریده است. افزون 

 شود، بنده پروردگارش را یاد کند و عا سبب میبر این، د
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شود. کرد الهی نسبت به بنده میکرد، موجب یاداین یاد

مصداق این سخن، در قرآن به صورت 

ای که ( آمده است. بنده1۵2)بقره/« أَذکُْرْکُمْ فَاذکُْرُونیِ»

افتد، در زندگی رفتارهای با دعا، به یاد پروردگارش می

شود. رفتارهایی که مطابق او باهر می تری ازپسندیده

های الهی است و در نتیجه، چنین خواست و فرمان

یابد و در های نیکویی دست میای به شایستگیبنده

شود. آید و خداوند از او راضی میمیی صالحان در زمره

کسی که خدا از او خشنود باشد، او نیز از خدا، زندگی و 

واهد بود؛ حتی اگر گاه ی متعلقات آن خشنود خهمه

 هایی در مسیر زندگیش پدید آید.دشواری

است، کسی که با  از برکات دیگر دعا، دوستی با خدا     

گوید و شرایط دعا، یعنی، خدا به طور مداوم سخن می

آورد، خداوند با او ادب، محبت، تواضع و ... را به جا می

ر دلش شادی حقیقی و آرامش قرار گزیند و ددوستی می

أَلا بِذکِْرِ اللََّهِ تَطْمَئِنَُّ »فرماید: که میدهد. چنانمی

(. در اهمیت دعا در قرآن کریم، 2۸)رعد / « القُْلُوبُ

است. دعا در نزد پروردگار چنان های فراوانی اشاره

محبوبیتی دارد که خداوند کریم، بارها در قرآن به 

گونه درخواست کنید و ه از من اینآموزد کبندگان می

هایتان از من به کار ببرید؛ این سخنان را در درخواست

ی سوره طه. همه 114سوره اسراء یا آیه  ۸۰همانند آیه 

ی عالم، به عارفان نیز در آثار عرفانی خویش، با آفریننده

 چه سعدی شیریناند. چنانراز و نیاز و مناجات پرداخته

ت.اسکلام سروده 

 

 

  

 به عزت که خوارم مکن/ به ذل گنه، شرمسارم مکن. یاله»

  

 کس. شیتو بس/ دگر شرمسارم مکن پ یز رو یمرا شرمسار                      

  

 «    .یاهیپا نیسپهرم بود کهتر /یاهیگرم بر سر افتد ز تو سا                                            

 بوستان، باب دهم(. ،ی)سعد
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 |ر قرآن و ثمره آننشاط معنوی از منظ|

 

مقدمه    

مان هبوط آدم )  یای از ز به دن ( از فردوس برین 

غه غد تادن در دشرررواریدنی، همواره د های ی فرواف

با درد و رنج هه  بانمواج گیر او بوده های زمینی گری

ند  ناخوشرررای با رویدادهای  بل  قا و اسرررت. ترس از ت

سته  شدن با اتفاقات ناخوا غیرمترقبه و یا درد روبه رو 

بار، وجهی اجتناب ناپذیراز زندگی مادی انسانی و اندوه

همتای انسررران، خداوند تعالی بر این اسرررت. خالق بی

لقََدْ خَلقَْنَا »گذارد: حقیقت با گفتار خویش صرررحه می

اش  باره( همان انسانی را که در4)بلد:« الْإِنسَْانَ فیِ کبََدٍ

نِ تقَْوِیمٍ»فرماید: می «  لقََدْ خَلقَْنَا الْإِنْسرررانَ فیِ أَحْسرررَ

( و این دو خبر متغایر سرروالی شررگفتانه را در 4)تین:

را که قسرم  انسران سرازد؛ آیا خداوند ذهن متبادر می

 نشینوع آفر نیاز برتر شدر اصرررل خلقت کندیاد می

ور در رنج و ، در نهایت شررگفتی غوطهاسررت برخوردار

اندوه وانهاده اسررتآ آن نازپرورد تنعم خویش را که بر 

سته و بی ست ب ستاد از آفریدنش، د پناه خود درود فر

آنکه امان روانه ساخت، بیبه میدان بلاها و دردهای بی

ند  تا بتوا حتی سرررپری حفابت کننده عطایش کند 

و یا شررراید برخلاف ها برهاندآ خود را از هجوم واهمه

ای را که تصررور؛ خالق هسررتی بخش مهربان، نسررخه

بخشد، درهنگامه پذیری بشریت را شفا میفرایند تعب

ای از همان لوحی که او جایی در گوشرره سررفر زمینی

هاده  گار ن یاد به  قدیر رنج را برایش رقم زده، برایش  ت

گمان برای آرامش و نشررراط مخلوق اسرررتآ آریو بی

هایی که قرار است اش در مبارزه با رنجدوست داشتنی

با آنها روبرو شرررود، تدبیری اندیشررریده اسرررت. قرآن 

دهد که خداوند انسان را در بدو ورودش به شهادت می

اهبْطُواْ  قُلنَْا» زمین چنین مورد خطاب قرار داده است: 

َاْتیَِنَّکمُ مِّنََّی هُدًی فَمَن تَبعَ هُدَایَ  َّا ی فإم عاً  ها جمَِی  مِنْ

از )بهشت  (3۸ :)بقره «فَلاَ خَوفٌ عَلیْهمْ وَلاَهمَْ یَحْزَنُونَ

سررروی به فرود آییدو هر گاه هدایتی از طرف من من( 

 است یروی کنند، نه ترسیپآمد، کسانی که ازآن  شما

 خواهند شدوها، و نه غمگین بر آن

سان      ها، این ندای الهی ذخیره در فطرت اما گویا ان

دند که خدایشررران فرمود هدایتی از خویش را نشرررنی

ها سررروی من خواهد آمد و شرررما را از خوف و ترس

ید. زیرا انسرررران هان قل خویش خواهم ر ها چراغ ع

سته، در  سته و پیو ضمائر خویش نادان برافروخته و در 
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کشرراکشرری بهت آور به جسررتجوی داروی آرامش و 

گشای امیدبخشی دست باهر راهشادی، به هرعامل به 

و همواره از خویش پرسررریدند پس کجاسرررت  یازیدند

هدایتی که حزن و خوف ما را مرعوب خواهد کردآو آیا 

ی اندوه فام که پنداری دریای چردهدر این زمین خاک

ی گیرهای هر روزهوپرتلاطمی اسرررت، از اموا  گرفت

به دوش  جاتی از غرقاب یأس، از رهایی  زندگی، راه ن

اضرررطراب آمیز  کشررریدن دردهای تحمیلی و از اندوه

های سرررهمگین، موجود اسرررتآو تاریخ حیات آینده

بشرررریت در زمین، تابلویی از این حقیقت عریان را به 

ست، که هرچند هر از گاهی هر یکی  شیده ا صویر ک ت

با « الغریق یتربص بکل حشیش»از آدمیان به مصداق 

سررویش پناه برده دیدن هر امید نجاتی سررراسرریمه به

سی  ست، لیکن هرگز ک شه ورزی بر نجات به ا از اندی

ها نجات دست نیافته است. نه ارسطوهایی که افلاطون

ند، خیلی پیش تر از اکنون در علوم عقلی پرورش داد

تازه به  ندیشرررمندان نوپای  نه ا به جایی بردند و  راه 

یده یت را در دوران رسررر که داروی آرامش بشرررر ای 

گاه مایشررر بالینی خود آزمودند. و بشرررر آز های روان 

شاط انگیز  شی ن ستجوی آرام ضطرب به ج همچنان م

 انگشت به دهان مانده است.

 نشاط خالق آیرین

ند آن       ندک چه ا که فطرت خویش را پی و  ها 

شاطی خالق آفرین  ستجوی آرامش و ن گرفتند و به ج

ند. آن ید جات را در کلام راه پوی که راه حقیقی ن ها 

یافتند که  نه را  الهی جسرررتند و این اکسررریر جاودا

شی به شفابخ شان آن را در پادزهر  شاط کردگار نام ن

از آرامشرری الهی معنوی، نهاده اسررتو شررهدی تراویده 

ها و دردهایش را و به آغوش که رهایی انسرران از ترس

شادی را در خود به تبلور کشانده  شاهدی از  کشیدن 

خالق بی جای کلام خود اسرررت. آن  جای  ثال در  م

شادیی روحراه سیدن به آرامش و  مثابه نواز را بههای ر

شاه سیم کننده  سان الگویی که تر راه حیات روحی ان

دارد یه نموده اسرررت و به کرات بیان میاسرررت، تعب

ند هرگز او را  کت ک نای الگوی من حر هرکس برمب

 خوف و ملالی درنخواهد رسید.

 راه حق

گانش چراغ راه پیش         ند که برای ب و اوسررررت 

ند و بی هین ملالی، در  یاب تا راه ب تاده اسرررت  فرسررر

آرامشی که از حس حضور خداوند وام گرفته باشد، راه 

شت ر سی خواهان ا بهبازگ سویش بازجویند. تا چه ک

شناس و  سی قدرنا شد و پذیرای آن و چه ک راه حق با

اکِرًا وَإِمََّا »از آن رویگردان:  بِیلَ إِمََّا شرررَ إِنََّا هَدَینَْاهُ السرررََّ

ما راه را به او نشررران دادیم، خواه ( 3)انسررران:« کفَُورًا
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هانو باید  شررراکر باشرررد )و پذیرا گردد( یا ناسرررپاسو

بود و نیک جسررت که این راه چیسررت و یار میهوشرر

 کجاستآ 

 تسلین       

 انسرران برای رفتن به خداوند در نخسررتین گام       

ی بی سرروی آرامش وعده داده شررده، وی را از سررفره

یل کلام خود متنعم می کت بد ند و الگوی حر گردا

ها سوی نشاط بی پایان معهود برای آن بندگانش را به

فرماید: کشررد و میمیبه تصررویر 

 وهَوَُ لِلََّهِ وَجْهَهُ أَسْلمََ مَنْبَلَ  »

نٌ  عنِْدَ رَبَِّهِ أَجْرُهُ فَلَهُ مُحْسررِ

وَلَررا خَوْفٌ عَلَیْهمِْ وَلَررا همُْ 

 ای»( 112)بقره:« یَحْزَنُونَ

سوی من درآیید و بندگانمو به

ب مامه خود را  من یعنی تسرررلیم  یت

ی مزداز سرروی خود  تا د،ید و نیکوکار باشرریکن« الله»

شما را نه هرگزبی ست که   همانندتان دهم و آن این ا

آرى،  «.د شدیین خواههرگز اندوهگ در رسد ونهبیم  

هر کس که خود را با تمام وجود، به خدا تسلیم کند و 

نیکوکار باشررد، پس مزد وى پیش پروردگار اوسررت، و 

 بیم  بر آنان نیست، و غمگین نخواهند شد.

اگر تو نیز ای انسرران، جهد درتسررلیم طریق  پس      

مایی، ند  الهی شرررردن ن بت قرار داده، خداو طا خ

را به مقام دوسررتی  توهمچنان که گفتم، » :فرمایدمی

به جرگه اولیاء الله در خواهی  نمایم وخودم مفتخر می

دهم که هین ای بشررارت آمیزت میباز هم وعده آمد و

ستی وکه در ز اکنون غم و اندوهی نه در نه در  مین ه

أَلَآ إِنَّ أَولِْیَآءَ » نخواهد رسرررید: توزمان های آینده به 

(  ۶2)یونس: «اللَّررهِ لَررا خَوْفٌ عَلَیْهمِْ وَلَررا همُْ یَحْزَنُونَ

لَهُمُ ( »۶3)یونس: «أَلَّذِینَ ءَامَنُواْ وکََانُواْ یَتَّقُونَ»

شْرَى فیِ الْحیََاةِ الدُّنیَْا وفَیِ  الْآخِرةَِ الْبُ

کَِ هُوَ  َّهِ ذَل یلَ لکَِلِماَتِ الل ْدِ َا تَب ل

یمُ َظِ ْع َوْزُ ال فْ یونس: «ال و  (۶4)

عده که و ید  ی من حق بدان

إِنََّ وَعْرردَ الررلََّررهِ » اسرررررت:

هایی که همچنان ( آن3۰روم:«)حَقٌَّ

که گفتم، خود را به تمامی به من بسرررپارند و 

قام دوسرررتی خودم مفتخ به م ند را  مان کار ب ر نیکو

شارت آمیزتان مینمایم و باز هم وعدهمی دهم که ای ب

هین غم و اندوهی نه درزمانی که در زمین هسرررتید و 

 های آینده به شما نخواهد رسید.نه در زمان

 چگونگی تسلین    

ست که هر آن  شنود، این دعوت پروردگار ا که آن را ب

پا آماده»خواهد گفت:  له منو در نهایت من سررررا ام ا
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خواهم که خودم را آورده و تسلیمت کنم و اشتیاق می

هایم دست به نهایت نشاط ناشی از معدوم شدن ملال

اما چگونه چنین چیزی ممکن اسرررتآ بدیهی «. یابم

اسرررت که تسرررلیم شررردن تنها با اقرار زبانی محقق 

ست، نه جاری نمی سرور در قلب ا شاط  گردد. چراکه ن

ن در معنای کلام در حرف. پاسررخ را باید از اندیشررید

گاه که در توصرریف الهی محمل آن اسررت، جسررت. آن

«  أَلَّذِینَ ءَامَنُواْ وکََانُواْ یَتَّقُونَ»حال دوستان خود فرمود: 

به مقام یابیم که می(، در۶3)یونس: ته شررردن  پذیرف

سپردگی به  سر سلیم که همانا  ست ولایت الهیه ت به ا

که  ایمان  اسرررتپذیرد، بلکه مجرد ایمان تحقق نمی

 ط  مدار  تقوى و عمل صالح همراه آن پیوستگی در

شد ست که پس از  یایمان این، و بنابربا شدید ا قوى و 

و  اایمان اول  و پس از عمل بر طبق آن، و ملازمت تقو

صل می صالح حا و بدوی  در اثر ایمانگویا شود. عمل 

با عمل مداومت تدریج بهصرررالح و تقواى اله ،  آن 

. تا بدانجا که گرددتر میقوىتشررردید یافته و  ایمان

سی آن ها فقط از خدای خویش خوف دارند و جز او ک

بیننررد و این الگویی اسررررت را مؤثر در وجود نمی

  مخصوص واصفان به صفت اولیاء الهی.

یا این بشرررارت      ها پس آ ند فرمود، تن خداو که  ها 

ه مخصرروص خاصرران درگاه الهی اسررتآ و آیا آنانی ک

نه از  جاده توحیدند، چگو تدای حرکت در  هنوز در اب

وری خواهند داشتآ این داروی شگفت انگیز توان بهره

ای در دل خاک که در تقلای رستن است آیا چون دانه

و هنوز آفتاب را به عین الیقین ندیده اسرررت، از لمس 

لذت آن نشررراط روحانی معهود محروم خواهند ماندآ 

های همیشرررگی کشرررمکش پس راهی برای رهایی از

سان ستآ بارالهاو آیا برای دنیایی برای ان های عادی نی

کسی که به تو ایمان دارد، ولی آن ایمان مشدد نیست 

های کمال توحید های درونش را به روشررنایو تاریکی

سیدن به وعده آرامش و  ست، راهی برای ر سته ا نیارا

سپردن اکمل و اتم به تو نیستآ  صل از دل  شاط حا ن

 اسخ را از کلام الهی باید مسئلت نمود.پ

 «الله»سرسرردن به نور   

ای در رگ امید و این سررخن روح افزا جان تازه        

آمَنُوا یُخْرِجُهمُْ مِنَ   اللََّهُ وَلیَُِّ الََّذِینَ»دمد: انسرررانی می

هررا کرره ایمرران ( آن2۵۷)بقره:« الظَُّلُمَرراتِ إِلَ  النَُّور

ها همیشررره راهی اند )نامید نباشرررند و برای آنآورده

هسررت چون از من دور نیسررتند( همانا من آنها را از 

سرروی نور بلمات )خودسرراخته و دیگربافته شرران( به

خود رهنمون خواهم بود. پس راهی هسررررت و آن 

سرسپردن به نور الله است. انسان در جستجوی آرامش 

اره خواهد پرسرررید آن نور کجاسرررتآ در کجای دگرب

زمین باید آن نور را جسرررتآ تا بیابیمش و خود را در 
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ندوه مامی ا تا از ت هایی آن درافکنم  های ملال انگیز ر

 دهم و به ساحل شعف انگیز آسودگی کناره بگیرم. 

 سرسرردن به نور پیامبر

چه زیباسررت که نوایی از پیش آماده از رحمت بی      

و فضرررل بی بدیل او برخاسرررته اسرررت. چقدر دریغ 

ها بندگانش را دوسرررت داردو همه جا با محبت با آن

سررویش منعطف  هایی را که بهگوید و دلسررخن می

شاط میشده سرور و ن شی پر از یَا »کند: اند با امیدبخ

ولِهِ یُؤْتکِمُْ کفِْلَ یْنِ أَیَُّهَا الََّذِینَ آمَنُوا اتََّقُوا اللََّهَ وَآمِنُوا بِرَسررُ

ِهِ وَیَغفِْرْ لَکُمْ  ونَ ب َلْ لکَمُْ نُورًا تمَْشرررُ ِهِ وَیَجْع مِنْ رَحمَْت

َّهُ  مانیا کهیکسررران یا( 2۸)حدید:« رَحِیمٌ غفَُورٌ وَ اللَ

سول او ا دیکن شهیتقوا پ د،یاآورده  دیاوریب مانیو به ر

شما هدوبارخداوند تا  و  ارزانی بدارد رحمت خود را به 

 شررما را و دیکن یقرار دهد تا با آن زندگ ینور تانیبرا

. اینک موسررم آن و خدا آمرزنده مهربان اسررت امرزدیب

اسررت که هرکس خطاب رب ودود خویش را شررنید، 

شنیدیم »سربرآورد و بگوید:  بلی این بار پروردگار ماو 

عت می طا ید در زمین در و ا با که  کنیم. دانسرررتیم 

، ملازم و جسررتجوی رسررولش باشرریم. اگر او را بیابیم

مطیعش باشرریم، آنگاه ما آوارگان مصرریبت زده زمین، 

آن  نیو همچنشویم ات واقع میدو برابر مورد مهربانی

آن  لهیبه وسررر تاد گردعطا می زندگی بخش به ما نور

پس از آن با روح و زمین با هویت جسرررمانی خود در 

 یم.کن یو ط بیابیمسعادت را  روحانی خود راه

 نتیجه تسلین

بررا دهررد کرره وعررده می و پروردگررار مهربرران        

ما را که در ایمان به  صبه نورش، نقای سررررسرررپردن 

 خطاهایمان را مورد پوشرراند ومی ،ایمتکامل نرسرریده

مهربان  و آمرزنده اودهد، چون  یمغفرت خود قرار م

ست شادی  ا سرور و تمامیت معنای  و این خود عین 

بیکران اوییم، همانا  سار فضلآنجا که در سایه«. است

عین طلعت مطلق اسرررت و تا بیکران زمان و سررررای 

فَرِحِینَ ». جاودانگی جایی برای هموم و غموم نیسرررت

شِرُونَ باِلََّذِینَ لمَْ یَلْحقَُوا  سْتَبْ ضْلِهِ وَیَ بمَِا آتَاهمُُ اللََّهُ مِنْ فَ

« حْزَنُونَبِهمِْ مِنْ خَلفِْهمِْ أَلََّررا خَوْفٌ عَلَیْهمِْ وَلَررا همُْ یَ

ضل خود به ( »1۷۰عمران: )آل به آنچه خدا از ف

آنان داده اسرررت شرررادمانند، و براى 

کسرران  که از پ  ایشررانند و 

 ،اندهنوز به آنان نپیوسررته

کنند که نه ى م  شرراد

بیم  بر ایشان است و 

نرره انرردوهررگرریررن 

 «.شوندم 
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 خود منور       

پس هرکس به فرستاده خداوند دسترسی یابد، و از او          

شود و به سوی اطاعت کند، نقصان ایمانش پوشیده می

آن  نور راه می یابد و چقدر خوشررربخت اسرررت اوو زیرا

او را زنده کرد، و و خدایش که مرده بوده اسرت،  کسری

یان مردم راه برود،  دبه او نورى دا با آن نور در م که 

سررت که در بلمات اسررت، و از نیانند کسرر  همهرگز 

َانَ میَْتًا  َ أَو »:  نیسررررت روجی برایشجا خآن مَنْ ک

ی بِهِ فیِ النََّاسِ کَمَنْ مَثَلُهُ  فَأَحیَْینَْاهُ وَجَعَلنَْا لَهُ نُورًا یمَْشررِ

 مَا لِلکَْافِرِینَ زُیَِّنَ کذََلکَِفیِ الظَُّلُماَتِ لَیْسَ بِخاَرِ ٍ مِنْهَا  

( و همچنین باران الطاف الهی 122)انعام:« یَعْمَلُونَ کَانُوا

ای که به او ایمان بر بنده

آورده، 

ریزان است و قلبش را که از بلمات کفر رهانیده و بدان 

نوری از خود بخشرریده، برای تسررلیم شرردن به سرراحت 

دْرَهُ »سرازد: اش میخودش گشروده رَحَ اللََّهُ صرَ أفََمَنْ شرَ

لاَمِ فَهُوَ  یَةِ قُلُوبُهمُْ مِنْ  رَبَِّهِ مِنْ نُورٍعَلَ  لِلْإِسررْ فَوَیْلٌ لِلقَْاسررِ

لاَلٍ فیِ أُولَئکَِذکِْرِ اللََّهِ  پس آیا آن ( 22)زمر:« مُبِینٍ ضررَ

سلام باز کس   سینه و دل او را براى قبول ا که خداوند 

او از طرف پروردگارش داراى  و و گسررترده کرده اسررت

شده،  ستآد کینور تار یمردم کافر ب همانندنورى   ل ا

شان از  یپس وا شقاوت( دلها ساوت )و  بر آنان که از ق

 خدا فارغ استو ادی
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 اتصال به نور امام

هدایت بندگانش را با نور خود  چنینو خداوند این     

ها و زمین از آن روشن همان نورى که آسمان کند،می

است که مختص به خودش  ییو آن نور معنو شوند،می

ساطع می بوده سولش  ست. زیرا که همه و از ر شده ا

خواند تا به سررروی او و اطاعتش فرا میزمینیان را به 

ها نوری ببخشررد که راه را تا به سررر این طریق به آن

به  مه  منزل آرامش و نشررراط حقیقی دنیوی و در ادا

شادی و نشاط پس از عود به منزل جاودانگی رهنمون 

 گرداند.

سوله»حق اش در مهربانی     « الذین آمنوا... و آمنوا بر

جا گسررترده اسررت که اکنون که رسررولش در تا به آن

های  به منت تا  مان نیسرررت، هنوز هم زمین  بین مرد

ایسرررتادنش در زمان، به نوری از ادامه وجود رسرررول 

ست: شن ا شْرقََتِ الْأَرضُْ بِنُورِ رَبَِّهَا» رو ( و 3۹)زمر:« وَأَ

در جسرررتجوی نور من کند که اگر خداوند دعوت می

سول از آن هایی اطاعت کنید که هستید، پس بعد از ر

ستند: شما قرار ه ساننده امر من بر  یا » ادامه نور او ر

ولَ وَ أُولیِ  َّهَ وَ أَطِیعُوا الرََّسرررُ َّذِینَ آمَنُوا أَطِیعُوا اللَ أَیَُّهَا الَ

 (۵۹)نساء: « الْأَمْرِ مِنکْمُْ

اسررررت کرره و در حقیقررت مقصرررود الهی این      

که  ،پیروى کنید () امیرالمؤمنین و ائمة معصومین

با نبوت.  نازل کرده شرررده خلافت و ولایت ایشررران 

نان النورُ هو » :فرمود ()چه حضررررت صرررادق چ

یاشررری،«)علیٌ نان قرآن  ؛(2:31ق، 13۸۰ع که ای زیرا 

 اند. ناطق

فرمان . و این است یاله یامر اولی الأمر، تیامر ولا    

عت از خود و رسرررولش و  یاله طا به ا که مؤمنین را 

با  یاله تیولا یکساناز شأن کند، اولیاء امرش امر می

کند. پس کایت میح الهی ألامر یرسرررول و اول تیولا

امر الهی را باید خود خداوند مجری گردد و اولی الأمر 

باید منتخب او و معرفی شررده توسررط نبی او باشررند. 

ید نخسرررتین فرد از ولاة امر ا تأک لهی، بر همین امر 

و البته مطلق و  یامر اله کیخود را  تیولاکند. او می

عل و نصرررب  معرفی نموده  دیبدون ق با ج که جز 

در  او امیر مؤمنان است که .ستیخداوند قابل تحقق ن

به مایم یاخط عل الله ل»: دیفر قد ج قا  کمیعل یف ح

شررما  برمن  یبرا یقطعا خداوند حق»«  امرکم ةیبولا

دخت نبی اکرم . «امر شررماسررت تیقرار داده که ولا

()  زهرابانوی مکرمه( ی مرضرریه نیز )فیدر تعر 

حق اطاعت خود را جعل الهی  هیبه فدکاامامت در خط

جعل الله... طاعتنا نظاما للملة و امامتنا »: داردبیان می

انتظام ملت  هید اطاعت از ما را ماخداون« »آمانا للفرقة

  «قرار داد. یاز ازهم گسرررسرررتگ یما را امان و امامت

 (.۶1۰، ص2  ه،یبابوابن ؛۶1، ص صفار)
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تا نور       پس همواره ولی امری در زمین وجود دارد 

ساند. نور هدایتی که از خداوند را به ره پویان راهش بر

نخسررتین روز حضررور آدم بر زمین، معهود الهی برای 

های حفظ نشرراط و آرامش انسرران در تقابل با سررختی

گذر از همَّ و غم ندگی و  به ز یل  یا آلوده و ن های دن

  ت. کمال حقیقی ابدی اس

: فرمایندمی ( درباره نور خداوندالرضا )ابوالحسن     

َّهُ مُتمَُِّ نُورِهِ وَ لَوْ » ِأفَْواهِهمِْ وَ اللَ َّهِ ب یدُونَ لیُِطفِْؤُا نُورَ اللَ یُرِ

خواهند نور خدا را آنان م ( »۸)صررف:  «کَرِهَ الکْافِرُونَ

ند؛ ول  خدا نور خود را  موشبا دهان خود خا سررراز

 و «د هر چند کافران خوش نداشته باشندوکنکامل م 

 نیرالمؤمنیام تیولا خواهندیمکافران  یعنی»فرمود: 

() شان خاموش کنند  درباره سپس ،«را با پف دهان

که این مایش الهی  نده نور خو فر مل کن کا  شیخدا 

امامت است و  هو خدا کامل کنند یعنی»فرمود:  ،است

ست که خدا امامت ست و همان )عزَّوجلَّ( ی همان نورا

َّذِ»: دیفرما ِهِ وَ النُّورِ ال ول َّهِ وَ رَسرررُ اِلل َآمِنُوا ب َا یف   «أَنْزلَْن

کرره فرو  ی( برره خرردا و رسرررولش و نور۸)تغررابن: 

( نیز امام باقرالعلوم ) «.«دیآور مانیا میافرسرررتاده

َّهِ الائمةُ مِن آلِ محمَّد »اند: فرموده ال   ()النُّورُ وَ الل

اللَّه  اللَّهِ نورُ اللَّه الَّذى انزلَ و همُ و همُ وَ وَ امةیالق ومی

ماواتِ وَ الاَ و چگونگی دریافت « رضنورُ اللَّهِ ف  السرررَ

یان  حابی خود ب به صررر یت از طریق این نور را  هدا

ند: َّه » فرمود مام ف  قُلوبِ  ایوَ الل ِد لَنور الاِ خال با  ا

ض نَیالمؤمن شَمس المُ بالنَّهار وَ همُ وَ اللَّه  ئةِیاَنورَ مِن ال

َّه عَزَّو جلَّ نورهمُ  حجُبیوَ  نیقُلوب المؤمن نوَّرونَی الل

سم »« فتَظلم قُلوبهم... شاءُیعَمَّن  اى اباخالد، به خدا ق

اند و به خدا امتیتا روز ق( )امبریامامان از خاندان پ

سم، آن ست. و به خدا  ندیها نور خداق شده ا که نازل 

سمانها نور سوگند، آن ستند و  نیها و زمخدا در آ ه

به خدا قسرررم، اى اباخالد، نور امام در قلوب مؤمنان، 

شن شنارو ش  یتر از رو ست، و به خدا  دیخور در روز ا

و  اندهاى مؤمنان را روشرررن کردهها دلسررروگند، آن

پوشاند، خداى عزَّ و جلَّ نورشان را از هر که بخواهد م 

 «شود.م  کیتار شانیهاپس دل

مهآریو        همان اولی الأمر منتخب الهی و ( ) ائ

ساننور خداوند  همان سک به آنها ان ستند که تم ها ه

مات  ضرررلالت به سررروی را از بل مادی  های زمین 

پس . دهدروشررنایی هدایت روح بخش الهی سرروق می

باید فریاد شعف برآورد و جهانیان را اخبار داد که هانو 

ایم نشاط بخش را که یافتهبیش از این نجویید، اکسیر 

ست الهی که هرکس به حقیقت به آن  ماو و آن نوری ا

نور متمسک باشد، طعم حقیقی آرامش و نشاط را الی 

ید. و آن نور از وجود اولی الأمر  هد چشررر بد خوا الأ

ست که خود را  ساطع و هدایتگر قلوبی ا منتخب الهی 

 در معرض تلألو آن قرار دهند. 
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 از امام غائب جوییچگونگی هدایت

سیر حق در       شی که پس از یافتن م س و آخرین پر

ماند این اسرررت که اکنون نور زمین و اذهان باقی می

امام زمان از دسترس همگان نهان است چه باید کردآ 

آیا امکان انتفاعی از آن نور هسررت و چگونه باید از نور 

 وجود آن ملجأ الهی بهره بردآ  

ضرت در غیبت صغرای خویش پاسخ را خود آن ح     

به اسحاق بن یعقوب که همین سوال را از آن حضرت 

انتفاع و نفع »: ندیفرمایم شررانیا پرسرریده بود، دادند:

«  کامل وجود دارد. طور به نشرررده و ینفبردن از من 

سؤال ا سمت دوم  ست که اگر ا نیق انتفاع وجود  نیا

 تیفیچگونه اسرررت و به چه مقدار و اندازه و ک ،دارد

مام درغ توانیم حضررررت آن نفع برد،  بتیاز وجود ا

َاعِ بیِ فیِ غیَْبَتِی »: ندیفرمایجواب م ِانْتفِ َّا وَجْهُ ال و أَم

مْسِ  شَّ حَاب إِذَافکََالانْتفَِاعِ باِل سَّ صَارِ ال «   غیََّبتَْهَا عَنِ الْأَبْ

مثل منتفع  بتمیاما وجه و گونه نفع بردن از من در غ»

نحوه بهره بردن از  یعنی«. است دیششدن شما از خور

ش ردنهمانند نفع ب نور امام ست دیاز خور که  یزمان .ا

ش دگانید و در  ندیبیرا نم دیشما به خاطر ابرها خور

چه بر آن قرار و آن نیزم ، لیکناست بیچشم شما غا

نان از نوران مام  یبخشررر اتیح ،تیدارد همچ و ت

گیو هره هررایژ ب فوائرردش  بن) منرردنرردو  بوا  ه،یرربررا

، 2و تمررام النعمرره،   نیکمررال الررد،یعلمحمرردبن

 (.4۸۵ص

را  اشچه باهر باشررد و چه غائب نور وجودی امام     

از  شررانیا و دانتابیخود م انیعیو شرر نیبر قلوب مؤمن

رشرررد  یمعنو اتیاسرررتضرررائه به نور امام درح قیطر

أَطیعُوا  » بر اثرو طبق الگوی نسرررخه الهی  .کنندیم

سولَ أَطیعُوا وَ اللََّهَ ستحق به « الأَمرِ مِنکمُ أُولیِ وَ الرََّ م

یَجْعَررلْ لَکُمْ  رَحمَْتِررهِ وَ یُؤْتکِمُْ کفِْلَیْنِ مِنْ»دریررافررت 

شُونَ نُوراً شوند. و هرکس نوری می« فی الارض  بِهِ تَمْ

نُورٍ مِنْ  فَهُوَ عَل »از سررروی پروردگارش دریافت کند 

گاه قلبش برای تسلیم شدن مهیا خواهد شد: آن« رَبَِّهِ

رَحَ» لاَمِ اللََّهُ أفََمَنْ شررَ دْرَهُ لِلْإِسررْ و هرکس خود را « صررَ

لمََ وَجْهَهُ لِلََّ »تسررلیم خداوند نماید  با « همَنْ أَسررْ

استضائه از شعاع این نورانیت به جرگه 

وَ لا  عَررلَرریْررهِررمْ لا خَرروْفٌفرر»

یوندد.   پمی« یَحْزَنُونَ همُْ
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 |ت روان از منظر قرآن کریمروش دستیابی به سلام|

 

 

 

 

 چکیده

تواند شود و نمیسلامت روان عنصر مهم در زندگی هر فرد است که بدون آن زندگیش مختل می

سعادت دنیوی و اخروی خود را تأمین نماید؛ زیرا انسان فاقد سلامت روان، ادراک مثبتی از رویدادها و 

ها سلامت ها است که حداقل دوره ناخوشیها و ناخوشیشرایط زندگی ندارد. زندگی، ترکیبی از خوشی

های آیین و شریعت، توجه به دنیا اندازد. با توجه به دو ساحتی بودن دین یکی از برنامهروان را به خطر می

ها که احسا  رضایت و خرسندی پایدار از زندگی دنیا است و از این بعُد، دین باید به سلامت روان انسان

آید، بلکه نیازمند برنامه اشته باشد. این احسا  رضایت و خوشبختی خود به خود به وجود نمیاست، توجه د

و مدیریت دقیق است. با توجه به حسایت موضوع، پژوهش حاضر به واکاوی آیات قرآن کریم به عنوان 

دهد. مطالعه قرار میتحلیلی راه دستیابی به آن را مورد  -پردازد و با روش توصیفیمهمترین منبع دین اسلام می

دهد سلامت روان به معنای معرفت، بینش، گرایش و عمل صحیح است های حاصل از پژوهش نشان مییافته

یابی به سلامت روان را باید در برنامه جامعی دهد.  از نگاه قرآن شیوه دستکه فرد را در خط اعتدال قرار می

زندگی خود را مدیریت نماید. قرآن با فرایندی که از توحید  های متعدددانست که انسان باید براسا  آن دوره

های خوشایند و های انسان را نسبت به واقعیتشود حقیقت زندگی را روشن نموده و واکنششروع می

نماید و از این راه سلامت روان را که احسا  رضایت پایدار از زندگی است برای انسان ناخوشایند تنظیم می

 کند.حاصل می

  یابی، روش، سلامت روان، قرآن. دستواژگان:  لیدک
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 مقدمه

از بدو پیدایش انسان موضوع سلامت 

النفس یا مورد توجه بوده و در طب و علم

روانشناسی مسأله سلامت روحی و جسمی انسان 

مهمترین مسأله است؛ زیرا سلامت سبب توسعه 

عنای رشد و پایدار شده و توسعه پایدار به م

پیشرفت همه جانبه است. امروزه روانشناسی به 

پردازد عنوان یکی از علوم مهم به سلامت روانی می

های و این مسأله اثبات شده که بسیاری از بیماری

جسمی منشأ روحی دارد و عدم سلامت و تعادل 

 های جسمی است. روانی سبب بیماری

های دینی ما نیز تندرستی و در آموزه

ها اند که انسان تا آنیت دو نعمتی شمرده شدهامن

پی نخواهد برد.  را از دست ندهد؛ به ارزش آن

معارف دینی ما تأکید بسیار زیادی بر ساختن 

هایی دارد که از سلامت روانی برخوردارند انسان

چه در تا بتوانند به اهداف خویش دست یابند. آن

ن جا مهم است دانستن اهمیت سلامت روااین

نیست؛ زیرا هر انسانی خود به اهمیت سلامت 

روحی و روانی واقف است؛ بلکه مسأله مهم، فهم 

یابی به سلامت روان از منظر قرآن چگونگی دست

-های دینی راه دستکریم است. معارف و آموزه

-یابی به این مهم را بیان نموده است. در قرآن شیوه

ن یابی به سلامت روحی به خوبی تبییهای دست

 شده است 

که در پژوهش حاضر نویسنده با واکاوی 

یابی به سلامت آیات در صدد یافتن راههای دست

شناسی به بیان رو پس از مفهومباشد. از اینروان می

سلامت روان از دیدگاه آیات قرآن پرداخته؛ سپس 

یابی به سلامت روان را در قرآن مورد راه دست

این مهم تبیین گردد دهد. تا تجزیه و تحلیل قرار می

-که انسان از نگاه قرآن با چه برنامه و روشی می

تواند در جهت تأمین سلامت روان خود گام 

 بردارد.

با توجه به اهدافی که بحث حاضر دارد 

 باشد:گویی به سؤالات ذیل میمقاله در صدد پاسخ

سلامت روان از منظر قرآن کریم به چه 

 معناست؟

-ری را برای دستقرآن چه برنامه و راهکا

 دهد؟یابی به سلامت روان ارائه می

با توجه به سؤالات فوق پس از بحث 

مفهوم شناسی دو موضوع تحلیل سلامت روان از 

یابی به آن با تکیه بر آیات منظر قرآن و راه دست

گیرد و در پایان مورد واکاوی دقیق و علمی قرار می

 به اهم نتایج حاصله اشاره خواهد شد.
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 تحقیق روش

پژوهش حاضر در صدد دستیابی به یک 

ایده و نظریه جدید قرآنی در تأمین سلامت روان 

است. با توجه به هدف پژوهش نویسنده کلیه آیات 

قرآن را پیرامون بحث سلامت روح و روان 

استخراج نموده و پس از توصیف بحث سلامت 

روان در قرآن با تجزیه و تحلیل آیات و استفاده از 

یابی به مفسرین موضوع شیوه دست نظرات

 سلامت روان را بررسی نموده است. 

 پیشینه بحث

درباره پیشینه موضوع باید گفت که پس 

های اطلاعاتی مانند: از مراجعه به پایگاه

www.sid.ir  وwww.irandoc.ac.ir  و

های مختلف مجلات علمی و پژوهشی دیده شماره

شد در مقالات و کتب متعددی موضوع سلامت 

های سلامت روان های آن، شاخصروان، مؤلفه

یابی به بحث شده است؛ اما بحثی که شیوه دست

سلامت روان را از منظر قرآن به طور دقیق و علمی 

مورد بررسی قرار داده باشد، دیده نشد. این 

ای جامع در رسیدن از آن حیث که برنامهپژوهش 

دهد، به سلامت روان با تکیه بر آیات ارائه می

 جدید است.

 مفهوم شناسا

در تبیین و روشن شدن هر 

موضوعی شناخت مفهوم کلید 

ای واژگان آن از اهمیت ویژه

برخوردار است. بدون شناخت مفاهیم اصلی که 

توان فهم پژوهش در صدد بیان آن است، نمی

همین از موضوع مورد بحث ارائه داد؛ به صحیحی 

سبب لازم است تا مفهوم سلامت و روان که از 

 های تحقیق است، تعریف شود.ترین واژهکلیدی

 مفهوم سلامت روان

واژه سلامت روان، از واژگان و 

اصطلاحات علم روانشناسی است که دانشمندان 

-اند. عدهداده این علم، تعاریف مختلفی از آن ارائه

ای معتقدند: سلامت روان حالت سازگاری نسبتاً 

خوب، احسا  بهزیستی و شکوفایی توان و 

(. و در 1استعدادهای شخص است )ساپینگتون، 

استعداد روان »بیانی دیگر چنین تعریف شده است: 

برای هماهنگ، خوشایند و مؤثر کار کردن، برای 

و برای  های دشوار، انعطاف پذیر بودنموقعیت

http://www.sid.ir/
http://www.irandoc.ac.ir/
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 فصلنامه علمی دانشجویی عصر 

 

ش، 1378)گنجی، « بازیابی خود تعادل داشتن

 (.10ص

سلامت و بهداشت روانی در تعریف دیگر 

مجموعه عواملی که در پیشگیری »عبارت است از: 

یا جلوگیری از پیشرفت رونده وخامت اختلالات 

شناختی، عاطفی و رفتاری در انسان نقش مؤثر 

 (.18ش، ص1378)شاملو، « دارد

سلامت "کمپل،  در فرهنگ پزشکی

افراد بهنجار از »چنین تعریف شده است:  "روانی

نظر روانی کسانی هستند که با خود و محیط 

اطرافشان هماهنگ و سازگار هستند و با مقتضیات 

-فرهنگی یا قوانین اجتماع خود هماهنگی پیدا می

کنند. این افراد ممکن است واجد انحراف طبی یا 

که بیماری مزبور،  بیماری باشند؛ ولی تا هنگامی

استدلال، قضاوت، توانایی هوشی، توانایی 

ها را مختل نکرده سازگاری شخصی و اجتماعی آن

-است، از نظر روانی سالم یا بهنجار محسوب می

 (. 17ش، ص1373شوند )کاپلان و سادوک، 

در نوشتار حاضر از آن جهت که هدف 

پژوهش بررسی روش دستیابی به سلامت روان از 

های قرآن مورد رآن کریم است، آموزهمنظر ق

واکاوی قرار گرفته تا ابتدا مفهوم سلامت روان 

 یابی به سلامت روان تبیین گردد.سپس شیوه دست

  تحلیل مفهوم سلامت روان از منظر  رآن کری 

واژه سلامت روان در قرآن به کار نرفته است؛ اما 

دهد بسیاری از مطالعه کلیه آیات قرآن نشان می

های قرآن و دستورات آن در جهت رسیدن آموزه

به سلامت روان است. قرآن سلامت روان را در 

داند. شناخت، بینش، گرایش و رفتار صحیح می

مراد از بینش شناخت انسان به بودها و نبودها و 

گرایش، تمایل به بایدها و نبایدهاست. با توجه به 

وان توان دارای نفس و رآیات قرآن انسانی را می

سالم دانست که بینش، گرایش و عمل وی دارای 

تعادل بوده و از هرگونه افراط و تفریطی به دور 

-گیباشد. اعتدال ویژگی عالم تکوین است از ویژ

های نظام آفرینش اعتدال، توازن و هماهنگی بین 

در وصف   باشد. قرآن کریمموجودات می

(. 2)اعلی:  ﴾﴿الَّذِي خَلَقَ فَسَوَّىفرماید: می  خداوند

درباره آفرینش انسان در قرآن کریم چنین آمده 

نسَانُ مَا غَرَّكَ برِبَِ كَ الإكَريِِم * الَّذِي است:  ﴿يََ أيَ ُّهَا الْإِ
(. انسان نیز باید 6-7)انفطار:  خَلَقَكَ فَسَوَّاكَ فَ عَدَلَكَ﴾

با قوانین عالم تکوین هماهنگ باشد بنابراین 

و رفتار از ضروریات  اعتدال در بینش و گرایش

است.  البته زمانی بینش، گرایش و رفتار فرد در 

گیرد که بر مبنای شناخت حد وسط و میانه قرار می

صحیح استوار باشد. شناخت و معرفت صحیح از 

تواند مبنا خود، خدا، خانواده و جهان پیرامون می

و زیربنای سلامت روان فرد باشد. زیرا این 

ط انسان با خود، خدا، محیط شناخت و معرفت رواب

نماید. بر این اسا  خداوند و اجتماع را تنظیم می

متعال در قرآن کریم تأکید زیادی بر شناخت دارد 

و از آن جهت که عقل ابزار شناخت است در آیات 

شماری از آن سخن گفته شده است. از دیدگاه بی
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نإ ﴿قُلإ أرَأَيَ إتُمإ إِ آیات تعقل بزرگترین نعمت خداست: 
ُ سََإعَكُمإ وَأبَإصَاركَُمإ وَخَتَمَ عَلَى قُ لُوبِكُم مَّنإ إلَِ هٌ  غَيْإُ اللِّ  أَخَذَ اللّ 

دِفُونَ﴾  يََإتيِكُم بهِِ انظرُإ كَيإفَ نُصَرِ فُ الآيََتِ ثَُُّ هُمإ يَصإ
 (.   46)انعام: 

-نشانه ذکر با، آیات قرآن کریم در برخی

و مهم دانستن آنها، از آن  انسان هایی در وجود

ها منجر به شناخت خود و جهت که شناخت آن

، است سعادتدر نتیجه پیدا کردن مسیر و راه 

سَنُريِهِمإ ﴿کند: اهمیت خودشناسی را بیان می
َ لََمُإ أنََّ  فاَقِ وَفِِ أنَفُسِهِمإ حَتََّّ يَ تَ بَيََّّ هُ آيََتنَِا فِِ الآإ

ءٍ  فِ بِربَِ كَ أنََّهُ عَلَى كُلِ  شَيإ قُّ أوََلَإَ يَكإ الْإَ
ای (. و باز در آیه53)فصلت:  ﴾شَهِيدٌ 

﴿وَفِ أنَفُسِكُمإ أفََلََ  فرماید:دیگر می
براسا  . (21)ذاریات:  تُ بإصِرُونَ﴾

این نکته که عقل در اسلام مبنای 

توان به داری است به آسانی میدین

دست یافت که زندگی این نتیجه 

انسانی حیاتی فکری است و برتری انسان 

﴿إِنَّ شَرَّ بر سایر حیوانات، متفکر بودن است: 
مُ الَّذِينَ لَا يَ عإقِلُونَ﴾ )انفال:  الدَّوَابِ  عِندَ اللِّ  الصُّمُّ الإبُكإ

نویسد: (. علامه در تفسیر این آیه شریفه می22

حیوانات در روى بدترین جنبندگانى که از انواع »

زمین در حرکتند همین کر و لالهایى هستند که 

کنند، و این تعقل نکردنشان براى این تعقل نمى

است که راهى به سوى تلقى حق و قبول آن ندارند، 

چون زبان و گوش ندارند، پس در حقیقت کر و 

(. انسان 52، ص9ق، ج1417طباطبایی، )« لالند

انی خواهد بدون تفکر و تعقل زندگی نابسام

داشت. قرآن کریم بیش از سیصد مرتبه به تفکر و 

تعقل اشاره نموده و تفکر را به کمال رسیدن قلمداد 

که عقل و جایگاه آن از گزیده آنکرده است. 

دیدگاه قرآن به اختصار عبارت است از: نیرویی 

سالم و به دور از شهوت و غضب که با درک 

را به سوی  ها، انسانها و زشتیحقایق و نیکی

نجات از جهنم و نیل به عبودیت و بهشت هدایت 

شناخت صحیح انسان را به بینشی درست کند. می

سازد. انسانی که خود، خدا و و استوار رهنمون می

جهان هستی را بشناسد، نگرشی صحیح و 

ها و سالم به دنیا، ماهیت انسان، ارزش

کند. معنا و مفهوم زندگی پیدا می

ساز امیدواری زمینههمین باور و 

سلامت روحی و روانی فرد است 

تواند انسان را در انجام عمل و می

صالح یاری رساند. به دلیل اهمیت 

نقش عقل در سعادت دنیوی و 

-اخروی است که آیات قرآن علت سیاه

ها عدم بختی جهنمیان را از زبان خود آن

مَعُ أوَإ ﴿وَقاَلُوا لَوإ كُنَّا نَ کند: ورزی اعلام میاندیشه سإ
منظور (. 10)ملک:  نَ عإقِلُ مَا كُنَّا فِِ أَصإحَابِ السَّعِيِْ﴾

، استجابت دعوت رسولان، و التزام به "سمع"از

مقتضاى سخن ایشان است، که خیرخواهان امینند، 

، التزام به مقتضاى دعوت به حق "عقل"و منظور از

ایشان است، تا آن را تعقل کنند و با راهنمایى عقل 

مند که دعوت ایشان حق است، و باید انسان بفه

در برابر حق خاضع شود. و معناى آیه این است 

گویند: اگر ما که: دوزخیان در پاسخ فرشتگان مى

http://wikifeqh.ir/%D8%A2%DB%8C%D9%87
http://wikifeqh.ir/%D8%A2%DB%8C%D9%87
http://wikifeqh.ir/%D8%B0%DA%A9%D8%B1
http://wikifeqh.ir/%D8%B0%DA%A9%D8%B1
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://wikifeqh.ir/%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA
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در دنیا رسولان را در نصایح و مواعظشان اطاعت 

 کردیمکرده بودیم، و یا حجت حق آنان را تعقل مى

ند امروز در زمره اهل جهنم نبودیم، و همان

شدیم ایشان در آتش جاودانه، معذب نمى

، 19ق، ج1417طباطبایی، )

  (.592ص

بعضاااى  از مفسااارین 

ته یه، هم گف ند: اگر در آ ا

سمع را آورد و هم عقل را، براى 

این بود که تکالیف دینى دائر مدار ادله 

، 4، جق1407، زمخشریسمعى و عقلى است )

 (.572ص

تفکر توحیدی سبب از سویی بینش و 

گردد و گرایش به سمت فضایل اخلاقی می

نماید. گرایی را در انسان تقویت میلتفضی

ِ وَالإيَوإمِ ﴿ فرماید:خداوند در کتاب خود می مِنُونَ بِِللّ  يُ ؤإ
الآخِرِ وَيََإمُرُونَ بِِلإمَعإرُوفِ وَيَ نإهَوإنَ عَنِ الإمُنكَرِ وَيُسَارعُِونَ فِِ 

اَتِ  يْإ لَ ئِكَ مِنَ الصَّالِِْيََّ الْإَ این ( 114)آل عمران: ﴾وَأوُإ

دهد برترین بندگان کسانی آیه به خوبی نشان می

هستند که با تمام وجود گرایش به فضیلت و انجام 

های اخلاقی در انجام فضیلت اعمال نیک دارند.

های قرآن به منظور رفتن به بهشت و دوری آموزه

سود آن تأمین از جهنم نیست؛ بلکه بیشترین 

سلامت روحی و روانی انسان است. در آیات قرآن 

نماید کریم نیز خداوند متعال به پیامبر توصیه می

سهم خود از دنیا را نادیده نگیرد و به آن توجه 

داشته باشد همان گونه که به فکر آخرت خود 

خِرَةَ وَلَا تنَسَ ﴿است:  ارَ الآإ  نَصِيبَكَ وَاب إتَغِ فِيمَا آتََكَ اللَُّّ الدَّ
ن إيَا (. انسانی که دارای شناخت، 77)قصص:  ﴾مِنَ الدُّ

بینش و گرایش سالم باشد، به سمت عمل درست 

کند و عمل او نیز چون بینش و سوق پیدا می

نماید. موارد گرایشش سلامت روانی او را تأمین می

های اخلاقی در قرآن اشاره شده متعددی از فضیلت

های فوق در او باشد به است. انسانی که مؤلفه

رسد که این احسا  رضایت پایدار از زندگی می

 مرحله کمال سلامت روان در انسان است.

چه بیان شد، سلامت روان از نگاه بنا بر آن

شود که دارای بینش، قرآن در انسانی یافت می

نگرش و عمل صحیح است و این امور محقق 

رفت و شود مگر با داشتن معرفتی درست. معنمی

شناخت صحیح، انسان را به بینش، گرایش و رفتار 

سازد. چنین انسانی دارای صحیح رهنمون می

اخلاق و صفات پسندیده اخلاقی است که سبب 

چه در این شود. آنبهداشت و سلامت روان او می

پژوهش مهم است بررسی این موضوع است که 

توان به معرفت، بینش، گرایش و رفتار چگونه می

 سب رسید تا دارای سلامت روان بود؟منا

 روش دستیابا به سلامت روان

سلامت روان از موضوعات 

حساسی است که چگونگی 

یابی به آن بسیار مهم دست

است. با توجه به آیات 

قرآن که سلامت روان را 
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دانند؛ پرداختن تعادل در بینش، گرایش و رفتار می

ه توان ببه این پرسش ضروری است که چگونه می

 این تعادل رسید؟

در پاسخ باید گفت: تأمین بهداشت و 

سلامت روان افراد درون جامعه، به عنوان یکی از 

ترین اهداف سابک زندگی اسلامی زمانی متعالی

محقق خواهاد شاد کاه در ظالّ ارزشاهای 

اخلاقای و فضاایل اخلاقی قرار بگیارد. در 

اخالاق حقیقات بهداشات و سالامت روان، میاوة 

 و صافات پسندیده اخلاقی است.

سلامت روان در قرآن کریم حالتی روحی 

های و معنوی است که انسان با توجه به واقعیت

موجود در زندگی خود باید آن را ایجاد نماید. این 

مبحث از منظر قرآن دارای دو بعد هیجانی و 

چه مهم است، بعد شناختی آن شناختی است که آن

-د و آگاهی در بعد شناختی نمیاست. بدون رش

توان هیجانات را مدیریت و راهنمایی کرد. بعد 

هیجانی آن همان حالت شادی و سروری است که 

شود. بعد مهم سلامت روان بعد از لذت حاصل می

شناختی آن است که احسا  رضایت پایدار از 

زندگی همراه با فقدان فشارهای روانی است. این 

است که فرد باید با درک  ایبعد شناختی پروسه

هدف از زندگی آن را طی نماید. از منظر قرآن 

ها ها و ناخوشیزندگی واقعیتی همراه با خوشی

يْإِ﴾است:  (. نحوه تعامل 35)انبیا:  ﴿وَنَ بإلُوكُم بِِلشَّرِ  وَالْإَ

هاست که شادکامی و ها و ناخوشیانسان با خوشی

ه ارمغان به تبع آن سلامت روان را برای انسان ب

های آورد. از نگاه قرآن واکنش انسان به واقعیتمی

تواند در شادی وی نقش اساسی خوشایند می

تواند در سلامت روان او داشته باشد؛ اما لزوماً نمی

نقش داشته باشد؛ زیرا گاهی واکنش انسان به 

های زندگی احسا  پایداری ها و خوبیخوشی

رد به همین نیست و جنبه شناختی و معرفتی ندا

خواهد ها میسبب است که خداوند متعال از انسان

ها داشته باشند: واکنش صحیحی در برابر خوشی

نَاهُ نَ عإمَاء بَ عإدَ ضَرَّاء مَسَّتإهُ ليََقُولَنَّ ذَهَبَ السَّيِ ئَاتُ  ﴿وَلئَِنإ أذََق إ
(. واژه فرح به معنای 10)هود:  عَنِّ  إنَِّهُ لَفَرحٌِ فَخُورٌ﴾

و غروری است که انسان در پاسخ به  سرمستی

شود که با های زندگی به آن مبتلا میخوشی

شادکامی تفاوت اساسی دارد. از سویی واکنش 

تواند در شادکامی فرد ها و بلاها میانسان به سختی

رَحُوا نقش داشته باشد:  ﴿لِكَيإلََ تََإسَوإا عَلَى مَا فاَتَكُمإ وَلَا تَ فإ
(. اما 23)حدید:  لَا يُُِبُّ كُلَّ مُُإتَالٍ فَخُورٍ﴾ بِاَ آتََكُمإ وَاللَُّّ 

این سلامت روان حاصل فرایند توجه به معناهای 

-زندگی و حقیقت آن است که تحت عنوان معنا

شود. در قرآن سلامت روان در درمانی از آن یاد می

گرو معنادرمانی است. معنا درمانی قرآن با اعتقاد 

﴿ألا بذکر الله تطمئن شود: به توحید شروع می
(. در توحید باور به مالکیت خدا 28)رعد:  القلوب﴾

﴿أَلا إِنَّ للِِّ  مَا فِ السَّمَاوَاتِ وَالَأرإضِ نقش اساسی دارد: 
ثرََهُمإ لَا يَ عإلَمُونَ﴾  )یونس: أَلَا إِنَّ وَعإدَ اللِّ  حَقٌّ وَلَ كِنَّ أَكإ

(. در بحث مالکیت الهی همه چیز از آن 55

است حتی عزت که رسیدن به آن در سلامت خد

روان انسان نقش اساسی دارد از آن خداوند متعال 

﴿أَلا إِنَّ للِِّ  مَا فِ السَّمَاوَاتِ وَالَأرإضِ أَلاَ إِنَّ وَعإدَ اللِّ  است: 
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ثرََهُمإ لاَ يَ عإلَمُونَ﴾ (. نکته بسیار 55)یونس:  حَقٌّ وَلَ كِنَّ أَكإ

در  "حزن"همنشینی واژه  مهمی در آیه نهفته و آن

دهد اعتقاد به عزت است که نشان می "عزت"کنار 

الهی و مالکیت خداوند متعال حزن انسان را از بین 

برد. پس از توحید، بحث معاد در معنا درمانی می

قرآن نقش اساسی دارد تا با تکیه بر معاد، شناخت 

-واقعی از دنیا ارائه گردد. بدون باور به معاد نمی

ن شناخت دقیقی از حقیقت دنیا داشت و عدم توا

تواند به سمت شناخت حقیقت دنیا انسان را می

حزن و اندوه و یأ  فرو برد. اعتقاد به معاد صحنه 

دهد اندیشه نابود شدن زندگی بشر را گسترش می

زداید و نیروی امید را در ضمیر انسان تشدید را می

ی و کند و منشأ حرکت در مسیر تعالی معنومی

تکامل روحانی و تحرک در امور دنیوی و توجه به 

شود که ثمره اخروی دارند و انسان را اعمالی می

کند که باید از فرصت داده شده متوجه این نکته می

(. و 27، ص1382استفاده حداکثری بکند )فلسفی، 

ها، بستر سلامت خود حرکت و استفاده از فرصت

بینی فرد گر جهاننماید. اروان انسان را فراهم می

اش جهت دینی درست نباشد و باورهای درونی

بینی در رفتارها و اعمال او نداشته باشند، این جهان

نیز انعکا  لازم را نخواهند 

داشت، پس بینش صحیح و 

بینی بینی مطلوب )جهانجهان

توحیدی( درمان بسیاری از 

های ها و بیمارینابسامانی

روحی بشر امروز است که 

لم و تکنولوژی از عهده آن ع

آیات قرآن کریم بیانگر خطوط اصلی  .آیدبرنمی

اعتقادی و نقش آن در انتخاب و چگونگی زندگی 

است. در یک و برداشت آدمی از حیات خود 

ها و و در طرف دیگر، شیطان طرف، پیامبر 

ها قرار دارند. آنچه مرز گرایش به یکی پیروان آن

ایمان به آخرت یا انکار از دو طرف دانسته شده 

آن است. در معنا درمانی قرآن اعتقاد به توحید در 

کنار اعتقاد به معاد است. باید دانست که در قوانین 

الهی، زندگی انسان یک زندگی ابدی است و 

خوشبختی و بدبختی همیشگی او در گرو سعادت 

و شقاوت زندگی دنیایی اوست، از این رو یک 

ی برای بشر باید ترسیم خط مشی معقول و منطق

، 1380شود؛ نه یک استراتژی عاطفی )شریعتی، 

(. در معنادرمانی قرآن شناخت واقعی دنیا و 16ص

ها در دنیا شده اعتقاد به معاد سبب بازشناسی نعمت

که خود از عوامل رسیدن به سلامت روح وروان 

ها را رمز نعمتاست آیات متعددی توجه به 

: فرمایداند. خداوند میدسلامت روان انسان می
ِ عَلَيإكُمإ  يعًا وَلاَ تَ فَرَّقُواإ وَاذإكُرُواإ نعِإمَةَ اللّ  ِ جََِ ﴿وَاعإتَصِمُواإ بَِِبإلِ اللّ 
وَانًً  تُم بنِِعإمَتِهِ إِخإ َ قُ لُوبِكُمإ فأََصإبَحإ إِذإ كُنتُمإ أعَإدَاء فأَلََّفَ بَيَّإ

رَةٍ مِ نَ النَّا ُ وكَُنتُمإ عَلَىَ شَفَا حُفإ ُ اللّ  رِ فأَنَقَذكَُم مِ نإهَا كَذَلِكَ يُ بَيَِّ 
-(. یا در آیه103عمران: )آل لَكُمإ آيََتهِِ لَعَلَّكُمإ تََإتَدُونَ﴾

دهد و ها را خطاب قرار میای دیگر همه انسان

های الهی را فرماید قدرت شمردن نعمتمی

إِنَّ اللّ َ لَغَفُورٌ  ﴿وَإِن تَ عُدُّواإ نعِإمَةَ اللِّ  لَا تُُإصُوهَا: ندارید
ها در معنا (. شناخت نعمت18)نحل:  رَّحِيمٌ﴾

 درمانی قرآن از آن جهت مهم است که انسان در

ها مغرور و سرمست نشود؛ بلکه به برابر نعمت
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ها پاسخی مثبت و واکنشی معقول ارائه دهد نعمت

که خداوند متعال این واکنش مثبت را در قرآن 

ُ حَلَلاً طيَِ بًا : داندها میشکر نعمت ﴿فَكُلُواإ مَِّا رَزَقَكُمُ اللّ 
هُ تَ عإبُدُونَ﴾ كُرُواإ نعِإمَتَ اللِّ  إِن كُنتُمإ إِيََّ (.  114)نحل:  وَاشإ

ها بهترین پاسخی است که شکرگذاری نعمت

احسا  رضایت فشارهای روانی را از بین برده و 

مَانَ ﴿وَلَقَدإ آتَ يإنَ نماید: را در انسان تقویت می ا لُقإ
سِهِ وَمَن كَفَرَ  كُرُ لنَِفإ اَ يَشإ كُرإ فإَِنََّّ كُرإ للَِِّّ وَمَن يَشإ مَةَ أنَِ اشإ كإ الْإِ

(. این آیه به خوبی 12)لقمان: فإَِنَّ اللََّّ غَنٌِّّ حََِيدٌ﴾ 

دهد که تنها فایده شکرگذاری نعمت، به نشان می

گردد؛ زیرا زمینه رسیدن به سلامت انسان برمی

ن وی را که احساسی پایدار است در او تقویت روا

ها نماید. در برابر شکر که پاسخ مثبت به نعمتمی

تواند است، کفران یا ناسپاسی مردود است و می

فشار روانی مضاعفی را ایجاد نماید که انسان را به 

-کشاند. خداوند متعال میغم و اندوه و حزن می

رإسَلإناَكَ عَلَيإهِمإ حَفِيظاً إِنإ عَلَيإكَ ﴿فإَِنإ أعَإرَضُوا فَمَا أَ فرماید: 
ةًَ فَرحَِ بِِاَ وَإِن تُصِبإهُمإ  نسَانَ مِنَّا رَحَإ إِلاَّ الإبَلََغُ وَإِنًَّ إِذَا أذََق إنَا الْإِ

نسَانَ كَفُورٌ﴾ (. 48)شوری:  سَيِ ئَةٌ بِاَ قَدَّمَتإ أيَإدِيهِمإ فإَِنَّ الْإِ

ناخت بلاها و درمانی قرآن شاز سویی در معنا

ها نیز از دیگر موارد است که به تبع آن مصیبت

ها تصحیح ارزیابی و دیدگاه ما نسبت به محرومیت

﴿مَا أَصَابَ فرماید: را در پی دارد. خداوند متعال می
َرإضِ وَلَا فِ أنَفُسِكُمإ إِلاَّ فِِ كِتَابٍ مِ ن قَ بإلِ  مِن مُّصِيبَةٍ فِِ الأإ

أَهََا إِ  ِ يَسِيٌْ﴾أنَ نَّبْإ (. این بدان 22)حدید:  نَّ ذَلِكَ عَلَى اللَّّ

هایی ها نیز بر اسا  حکمتمعناست که مصیبت

﴿مَا أَصَابَ مِن مُّصِيبَةٍ إِلاَّ بِِِذإنِ ت: از خداوند متعال اس
ءٍ عَلِيمٌ﴾  ُ بِكُلِ  شَيإ دِ قَ لإبَهُ وَاللَّّ ِ يَ هإ ِ وَمَن يُ ؤإمِن بِِللَّّ تغابن: )اللَّّ

ها را براسا  ها و مصیبتانسانی که سختی(. 11

و مبنای الهی بداند قطعاً ناامیدی و یأ  معنا ندارد. 

به تعبیر استاد شهید مطهری در جهان بینی قرآن، 

چه که برای ما محسو  عالم هستی منحصر به آن

است نیست؛ بلکه محسوسات یک قشر نازکی از 

ت تر در ماورای آن اسعالم است و قسمت عظیم

(. هرگاه انسان 122، ص26ش، ج1387)مطهری، 

اصالت را به غیب داده و ایمان به غیب پیدا کند 

استعدادهای معنوی خود را شکوفا ساخته و هویت 

دهد و طبیعت ماندگار شدن را به کارهای خود می

شهادت است گهواره تکامل را که عالم محسو  و 

-بتها و مصیو تعالی خویش قرار داده و از سختی

نماید: ای دیگر بیان میهراسد. یا در آیهها نمی

وُعِ وَنَ قإصٍ مِ نَ الَأمَوَالِ  وَفِ وَالْإ ءٍ مِ نَ الْإ ﴿وَلنََبإلُوَنَّكُمإ بِشَيإ
(. در 155)بقره:  وَالأنفُسِ وَالثَّمَراَتِ وَبَشِ رِ الصَّابرِيِنَ﴾

ها است و برابر صبر که واکنش مثبت به مصیبت

-انسان به سلامت روان را فراهم میبستر رسیدن 

تواند انسان را به نماید، جزع وجود دارد که می

(. 20)معارج:  ﴿إِذَا مَسَّهُ الشَّرُّ جَزُوعًا﴾نابودی بکشاند 

را با این آیه تفسیر کرده یعنى  "هلوع"خداوند 

سخت اظهار  هرگاه فقر و سختى به انسان برسد

سد کند و هرگاه ثروت بدو رصبرى مىبى

ورزد، یعنى انسان بخشد و به مال خود بخل مىنمى

تابى و منع از بخشیدن مال را برگزیده چون بى

است و بر آن قادر است گویى این کار طبیعت و 

طبرسی، فطرت او شده و اختیارى نیست )

درمانی قرآن  (. در معنا427ص، 6ج ش،1377

کریم این باورها، انسان را به طور ناخوداگاه به 

کشاند که خود این دو انسان را ستعانت و صبر میا
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دارد: های زندگی باز میاز واکنش منفی به واقعیت

تَعِينُوا بِِللِّ  وَاصإبْوُاإ إِنَّ الَأرإضَ للِِّ  ﴿قاَلَ مُوسَى لِقَوْمِهِ  اسإ
)اعراف:  يوُرثُِ هَا مَن يَشَاء مِنإ عِبَادِهِ وَالإعَاقِبَةُ للِإمُتَّقِيََّ﴾

: ﴿وَاصإبْإ ستایددیگر صبر را میای یا در آیه. (128
كَُ إِلاَّ بِِللِّ  وَلَا تَُإزَنإ عَلَيإهِمإ وَلَا تَكُ فِِ ضَيإقٍ مِِ َّا  وَمَا صَبْإ

ای دیگر تحمل دوره (. و در آیه127)نحل:  يََإكُرُونَ﴾

داند: ناخوشی را با تکیه و یاری از نماز و صبر می

تَعِينُواإ  اَشِعِيََّ * ﴿وَاسإ اَ لَكَبِيْةٌَ إِلاَّ عَلَى الْإ بِِلصَّبْإِ وَالصَّلََةِ وَإِنََّّ
مُإ إلِيَإهِ راَجِعُونَ﴾ مُ مُّلَقَُو رَبِِ ِمإ وَأنََّّ )بقره:  الَّذِينَ يظَنُُّونَ أَنََّّ

ها (. صبر و استعانت از خداوند در سختی46-45

مت تواند به سلاجزع قرار دارد. انسانی میدر برابر 

ها روحی وروانی برسد که در برخورد با ناخوشی

 ها واکنش مثبت یعنی صبر را اختیار نماید.و ناکامی

حاصل معنادرمانی قرآن به منظور رسیدن 

به سلامت روان، تربیت انسان زاهدی است که 

حقیقت زندگی را درک نموده و اسا  زندگی را 

عنوی داند. به تعبیر علامه طباطبایی حیات ممعنا می

براسا  اصالت عالم معنا استوار است )طباطبایی، 

(. البته انسان زمانی حقیقت معنا 237ش، ص1385

نماید که از فرایند عقل یعنی تفکر را درک می

تِلََفِ إ﴿استفاده کند:  نَّ فِِ خَلإقِ السَّمَاوَاتِ وَالَأرإضِ وَاخإ ِِ

ُوإلِ الألإبَابِ  َ قِيَامًا اللَّيإلِ وَالنَّهَارِ لآيََتٍ لأِ   * الَّذِينَ يذَإكُرُونَ اللّ 
وَقُ عُودًا وَعَلَىَ جُنُوبِِِمإ وَيَ تَفَكَّرُونَ فِِ خَلإقِ السَّمَاوَاتِ وَالَأرإضِ 

-)آل ﴾رَب َّنَا مَا خَلَقإتَ هَذا بَِطِلًَ سُبإحَانَكَ فَقِنَا عَذَابَ النَّارِ 

(. انسانی که به وسیله تفکر در 190-191عمران: 

قت اصالت عالم معنا را پذیرفته است عالم خل

داند که ها را نمود ظاهری میها و ناخوشیخوشی

ها نهفته است. بنابراین نه برای حقیقتی ورای آن

ها شود و نه برای ناخوشیها سرمست میخوشی

چنان که خداوند متعال رود؛ درغم و اندوه فرو می

َرإضِ وَلَا فِِ ﴿مَا أَصَابَ مِن مُّصِيبَةٍ فِِ افرماید: می لأإ
أَهََا إِنَّ ذَلِكَ عَلَى اللَِّّ  أنَفُسِكُمإ إِلاَّ فِِ كِتَابٍ مِ ن قَ بإلِ أنَ نَّبْإ
 ُ رَحُوا بِاَ آتََكُمإ وَاللَّّ يَسِيٌْ * لِكَيإلََ تََإسَوإا عَلَى مَا فاَتَكُمإ وَلَا تَ فإ

تی به درس(. 22-23)حدید:  لَا يُُِبُّ كُلَّ مُُإتَالٍ فَخُورٍ﴾

این دو آیه از قرآن کریم یکی از بزرگترین مباحث 

دهد چرا که خورده فلسفی آفرینش را پاسخ میگره

های ناگوار، درگیر انسان با حوادث و گرفتاری

پرسد با وجود خداوند قادر است و مدام از خود می

ها بزرگ و مهربان، علت این اتفاقات و مصیبت

لت، دل گوید: عچیست؟ قرآن چنین پاسخ می

های ظاهری این جهان است. بریدن از جلوه

مقصود این است که شما  چند روزی بیش در این 

دنیا میهمان نیستید و خود را شیفته و وابسته به آن 

 نکنید.

-یا در آیاتی دیگر خداوند حاصل معنا

داند انسانی درمانی را تغییر بینش نسبت به دنیا می

معنای زندگی برسد  درمانی قرآن بهکه از طریق معنا

ها ها و ناخوشیداند دنیا حقیقتی دارد که خوشیمی

چون رنگی هستند که نمود ظاهری آن حقیقتند 

گونه که قرآن کریم نیز دنیا را وصف نموده و آن

های زندگی انسان در دنیا را به باغ تمام دوره

گراید وصف نموده است: سرسبزی که به زردی می

اَ ن إيَا لَعِبٌ وَلََإوٌ وَزيِنَةٌ وَتَ فَاخُرٌ بَ يإنَكُمإ  ﴿اعإلَمُوا أنََّّ يََاةُ الدُّ الْإ
َوإلَادِ كَمَثَلِ غَيإثٍ أعَإجَبَ الإكُفَّارَ نَ بَاتهُُ  وَالِ وَالأإ َمإ وَتَكَاثُ رٌ فِِ الأإ
خِرَةِ عَذَابٌ شَدِيدٌ  ثَُُّ يهَِيجُ فَتََاَهُ مُصإفَرًّا ثَُُّ يَكُونُ حُطاَمًا وَفِ الآإ

ن إيَا إِلاَّ مَتَاعُ الإغُرُورِ﴾وَ  يََاةُ الدُّ وَانٌ وَمَا الْإ  مَغإفِرةٌَ مِ نَ اللَِّّ وَرضِإ
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(. مفسران اقوال 20)حدید: 

گوناگون در تفسیر این آیه 

دارند علامه طباطبایی در بیان 

ها همان فرماید:  ایناین آیه می

موهوماتى است که نفس آدمى بدان 

بندد، امورى علاقه مىو یا به بعضى از آنها 

ماند، خیالى و زائل است که براى انسان باقى نمى

و هیچ یک از آنها براى انسان کمالى نفسانى و 

کند. )طباطبایی، خیرى حقیقى جلب نمى

(  شیخ بهایی نیز این 289، ص19ق، ج1417

مراحل  پنج خصلت مذکور در آیه شریفه را

در این دنیا و مترتب بر یکدیگر  زندگی انسان

 "لعب و بازی"معرفی فرموده است. به این بیان که 

متعلق به  "لهو و سرگرمی"و   در دوران کودکی

دوران بلوغ است و پس از اتمام دوران بلوغ به 

ن پردازد و بعد از ایاش میخود و زندگی "آرایش"

وقت است که رسد آنسنین به حد کهولت مى

افتد به حسب و نسب مى  "تفاخر"بیشتر به فکر 

و چون سالخورده شد همه کوشش و تلاشش در 

شود. )همان،  صرف مى "بیشتر کردن مال و اولاد"

(. اما با توجه به بحث سلامت روان این 290ص

آیه به منظور تغییر بینش انسان است که انسان نگاه 

خود را با فهم حقیقت دنیا تغییر دهد تا با آرامش 

 بتواند حوادث دنیا را پشت سر بگذراند.

َ ﴿فرماید: ای دیگر مییا در آیه  ألَإَ تَ رَ أنََّ اللَّّ
َرإضِ ثَُُّ يُُإرجُِ بهِِ زَرإعًا  أنَزَلَ مِنَ السَّمَاء مَاء فَسَلَكَهُ يَ نَابيِعَ فِ الأإ

ألَإوَانهُُ ثَُُّ يهَِيجُ فَتََاَهُ مُصإفَرًّا ثَُُّ يََإعَلُهُ حُطاَمًا إِنَّ فِ ذَلِكَ مُُّإتَلِفًا 
لَإبَابِ﴾ رَى لِأُوإلِ الأإ درمانی (. فرایند معنا21)زمر:  لَذكِإ

نعِإمَتَكَ الَّتِِ قرآن اگر طی شود در پایان یک حاصل 
تَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأنَإ أعَإمَ  لِحإ أنَ إعَمإ لَ صَالِْاً تَ رإضَاهُ وَأَصإ

لِمِيََّ﴾ )احقاف:  لِ فِِ ذُر يَِّتِِ إِنّ ِ تُ بإتُ إلِيَإكَ وَإِنّ ِ مِنَ الإمُسإ

رسد که همه دنیا را ای می(. انسان به درجه15

داند و باید شکر آن را به جا آورده و نعمت می

ها نیز معنای فقر و ناتوانی ندارد؛ بلکه محرومیت

در ورای آن نهفته است که انسان وظیفه حکمتی 

ها را دارد و این دیدگاه شکرگذاری در برابر آن

همان رضایت به مقدرات الهی است که برترین 

نتیجه آن احسا  رضایت پایدار از زندگی است 

نامیم. در واقع انسان اگر که آن را سلامت روان می

برد که به این بینش برسد لذتی از افعال خود می

ضایت فکری را به دنبال خواهد داشت و ر

ها همه به یک معناست؛ اما ها و پیروزیشکست

گونه این نماید.رنگ و لعابی متفاوت رخ میدر 

ای است که ترین تجربهسلامتی والاترین و شریف

های اخلاقی متعالی تجربه خواهند افرادی با منش

رو آید، و از اینکرد؛ جزء لازم خیر اعلی بشمار می

اصلی اخلاقی است. بنابراین سلامت روان در این 

شود که در آن معنا به حالتی از آگاهی محدود می

حالت انسان به آرمان اخلاقی خود پایبند است و 

قرآن  درمانیمعناکند. در وجدانش آن را تأیید می

ایمان به خدا و معاد که دیدگاه انسان به پس از 

دهد بحث عمل صالح به هستی و دنیا را تغییر می

آید که در آیات متعددی ایمان به خدا و وجود می

عمل صالح رمز رسیدن انسان به سلامت معاد و 

فَلاَ  ﴿مَنإ آمَنَ بِِللِّ  وَالإيَوإمِ الآخِرِ وعَمِلَ صَالِْاًروان است: 
فرماید: (. و می69)مائده:  خَوإفٌ عَلَيإهِمإ وَلاَ هُمإ يَُإزنَوُنَ﴾

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=284209
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=284209
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لَحَ فَلََ خَوإفٌ عَلَيإهِمإ وَلَا هُمإ يَُإزنَوُنَ﴾﴿فَمَنإ   آمَنَ وَأَصإ
قرآن  درمانیمعناچه مطرح شد (. بنابر آن48)انعام: 

ای است که از تصحیح اعتقادات و بینش پروسه

شروع و واکنش انسان به امور زندگی را تنظیم 

نموده تا احسا  رضایت پایدار از زندگی که همان 

 ت حاصل گردد.سلامت روان اس

 نتیجه

واکاوی و تحلیل آیات قرآن کریم به 

دهد عنوان مهمترین منبع دین اسلام نشان می

سلامت روان به معنای معرفت، بینش، گرایش و 

عمل صحیح است. از نگاه قرآن شناخت و معرفت 

-صحیح از خود، خدا، خانواده و جهان پیرامون می

اشد. در تواند مبنا و زیربنای سلامت روان فرد ب

های قرآن رابطه خدا با انسان محور همه امور آموزه

است و حذف رابطه انسان با خدا موجب از خود 

شود. انسانی که دارای شناخت، بیگانگی انسان می

بینش و گرایش سالم باشد، به سمت عمل درست 

کند و عمل او نیز چون بینش و سوق پیدا می

نماید. گرایشش سلامت روانی او را تأمین می

بنابراین سلامت روان از نگاه قرآن در انسانی یافت 

شود که دارای بینش، نگرش و عمل می

شود صحیح است و این امور محقق نمی

راه رسیدن به مگر با داشتن معرفتی درست. قرآن 

سلامت روان که بینش، گرایش و عمل صحیح 

داند که از اعتقاد به توحید و ای میاست، را پروسه

به مالکیت خداوند متعال آغاز شده و به تبع باور 

آن اعتقاد به معاد حقیقت زندگی را برای انسان 

ها ها و ناخوشیسازد. بنابراین خوشیآشکار می

دارای حقیقتی هستند که منشأ الهی دارند؛ لذا 

تواند ها میها و ناخوشیواکنش انسان به خوشی

انسان سلامت روان را برای انسان رقم زند. واکنش 

ها صبر ها شکر و در برابر ناخوشیدر برابر خوشی

و استعانت از خداوند متعال است. این واکنش 

رساند که همان سلامت انسان را به مقام رضا می

 روان در دنیا و سعادت اخروی است.

 منابع
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 |ینشاط معنو یتینقش ترب|

 

 

است که انسان به  یناب و کین احساس ،ینشاط معنو

 شیدر وجود خو هنگام ارتباط برقرارکردن با پروردگار

 فیارتباط با پروردگار در قالب تکال .دینمایتجربه م

و موجب  ردیپذیصورت م یجمع و یفرد ،یعباد

 .دگردیم یدر زندگ یریناپذ فیآرامش توص و تیرضا

 ازمندین رشد و طراوت، یبرا اهیگ کیگونه که همان

 زیانسان ن است، یطیمساعد مح طیاز شرا یبرخوردار

 یبه ثمر نشستن استعدادها و ییشکوفا تکامل، یبرا

است که  یعوامل یبرقرار ازمندین شیخو یبالقوه

 .دینما نیاهدافش را تضم یاستحکام بنا

 و یبه عنوان ارکان اصل مادر و پدر است ستهیشا     

 و یقیحق یدمانشا نظام خانواده، مفهوم نشاط و وثرم

 کنیل .اموزندیب شیرا به فرزندان خو یبندگ نیریطعم ش

گوشزد نمودن خطاها نه تنها آثار مثبت  اندرز دادن و

 ،یریبلکه موجب جبهه گ، به همراه ندارد یتیترب

 گردد.یم یخانوادگ قیعم یهافاصله جادیا و یسرکش

 یهاامیپ ،کوشندیهمواره م رخواهیخ آگاه و نیوالد

به  ارائه دهند. هیتوص و شنهادیقالب پ مطلوب خود را در

 ،ینیاز ورود به واجبات د شیها در ابتدا پآن ،طور مثال

 و خداوند یهانعمت وفور ش،یاین شگفت دعا و ریتاث از

بذر  جیتدرو به ندیگویاو سخن م یشگیهم تیحما

را در  یمعنو میعظ یثبات و شاد ،تیامن ،یدواریام

 یآن زمان که مقدمه .افکنندیم شیفرزندان خو یهادل

 شد، جادیا یبه خوب یلطف اله عیوس یشناخت دامنه

ختم  ینشاط معنو تیکه به تقو یگرید یرهایمس

قرائت نماز  ،مرحله نیا در .انندینمایبه آنان م ،شوندیم

 یکه همچون سپر یفرد یعباد فیبه عنوان تکل

  شود. یودردها معرف ایبرابر هجوم بلا پرقدرت در

آشنا  باتریز نید یعاطف یگونه، فرزندان با جنبه نیا    

 اتیمعنو رامونیپ یادهیمثبت و پسند دگاهید شوند ویم

 قیو تشو بیدر جهت ترغ روند، نیا .ندینمایحاصل م

 و ینیواجبات د یفرزندان به ارتباط با پروردگار در تمام

کارساز  یوببه خ تواندیم ینشاط و سرور معنو شیافزا

هرچه  یبا هوشمند نیاست والد یکاف راهگشا باشد؛ و

را با فرزندان خود  نید یکاربرد و تیتر مسائل بااهمتمام

 یرینظیب یامدهاینسبت به پ ها رابگذارند و آن انیم در

 .ندیها به دنبال دارد، مشتاق نماسفارش نیکه ا
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 . موضوع اصلی این شماره از نشریه.2

 . ویل، داخل شدن.3

 . ادریس در هم ریخته.4

 . آتی.۵

 در این سوره آمده. ﴾فَإِنََّ لَهُ معَیِشَةً ضنَْکًا وَمَنْ أعَرْضََ عَنْ ذکِْرِی﴿ . دست، عبارت قرآنی ۶

 ، متن.﴾عَلیَْهمِْ وَلَا همُْ یَحْزَنُونَ  .....إِنََّ الََّذیِنَ قَالُوا رَبَُّنَا اللََّهُ ثمََُّ استَْقاَموُا فَلَا ﴿. صریح، ۷

 گر و شکرگزار )موجب قرب الهی و شادی معنوی است(، راهنما.. ستایش۸

 سال.ترین شب . طولانی۹

 ترین عامل شادی معنوی.. مهم1۰

 

 :عمودی

 سوره قصص این گروه را به دلیل شادی مغرورانه دوست ندارد. ۷۶در این سوره آمده است، خداوند در آیه  ﴾نُورٍنُورٌ عَلَ   ﴿عبارت قرآنی . 1

 . مترادف نشاط، میوه نرسیده.2

 . ترجمه واژه هَل، کمک.3

 از عوامل نشاط معنوی است. ﴾أَلَا بِذکِْرِ اللََّهِ تَطمَْئِنَُّ الْقلُوُبُ﴿. تاریخ انسان باستان با اختراع آن آغاز شد، مطابق عبارت 4

 کند.از خداوند طلب خیر می ﴾ربََِّ إِنَِّی لِمَا أَنْزَلْتَ إِلیَََّ مِنْ خیَرٍْ فَقیِرٌ﴿این پیامبر با عبارت . ۵

 یان، اولین مرحله تشکیل جنین انسان.. بخش اول واژه عر۶

 ﴾وَالعْدُوْاَنِ .... عَلَ  تعََاوَنوُا ولَاَوتَعََاونَوُا عَلَ  البْرَِِّ وَالتََّقوْىَ ﴿، ﴾کثَیِرًا خیَْرًا فیِهِ اللََّهُ ویََجعَْلَ شیَئًْا تَکْرهَُوا أَنْفعََسَ  ﴿. چندمین آیه سوره نساء: ۷

 انَداد.. دوستی و محبت، مفرد واژه ۸

 ست.( .............. موجب حزن و اندوه و دوری از نشاط معنوی ا سرُورُ المؤمنِ بطاعَةِ رَبِّهِ، و حزُنُهُ عل  ذَنبِهِ. طبق فرمایش امام علی)ع( )۹
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 |معرفی کتاب|

 

 

 

 

 

ای در حیات حس خوب رضایت از زندگی و نشاط معنوی، اهمیت ویژه

های دینی بدان توجهی عمیق شده آموزهانسانی دارد. این مهم در 

های است. نشاط معنوی و احساس رضایت از زندگی یکی از مهارت

زندگی است که امروزه با فقدان یا کمبود این مهارت در زندگی افراد 

عباس »با نویسندگی « رضایت از زندگی»مواجه هستیم. کتاب 

م مردم ی عمونگارشی کاربردی است که برای استفاده« پسندیده

 تدوین شده است.

توان های متفاوت به چاپ رسیده است که میاین اثر تک جلدی با قطع

در اوقات مختلف آن را به راحتی مطالعه کرد. این کتاب در سه بخش 

کلی و نُه فصل تنظیم شده است. عناوین سه فصل عبارتند از باورهای 

های مقابله با تنیدگی است و مهارت های رضامندیرضامندی، زمینه

آموزد که شود؛ این بخش به خواننده میترین بخش کتاب محسوب میرسد سومین بخش کتاب، از مهمکه به نظر می

ها آگاه باشد و بتواند با مثبت ها به واقعیت سختیها، اضطراب و نگرانیدر هیاهوی دنیای امروزی با تمامی دغدغه

منحسن و حلال از دنیا بهرهجویی به نحو اها و تعدیل لذتیاندیشی، کنترل سخت
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