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در محضر قرآن
شرایط پذیرش مقالات

سخن سردبیر
بررسی راهبرد امیدآفرینی عمل گرایانه دنیوی-اخُروی از دریچه

 آیه 97 سوره نحل و حدیث » اعِمَل لدُِنیاکَ...«
وظیفه دانشجو در تبیین مبانی قرآنی حماسه مقاومت فلسطین

معنای امیدواری
تبیین راهکارهای موثر در امیدآفرینی بر مبنای آموزه های اسلامی

تاکید رهبر انقلاب بر امید و امیدآفرینی
معرفی کتاب

بگــو: »ای بنــدگان مــن -کــه بــر خویشــتن زیــاده روی روا 
داشــته اید- از رحمــت خــدا نومیــد مشــوید. در حقیقــت، خــدا 
همــه گناهــان را می آمــرزد، کــه او خــود آمرزنــده مهربان اســت«.

ِ إنَِّ  قُلْ یاَ عِباَديَِ الَّذِینَ أسَْرَفُوا عَلَی أنَفُْسِهمِْ لَا تقَْنطَُوا منِْ رَحْمَةِ اللَّهَّ
حِیمُ )زمر/53( نوُبَ جَمِیعًا إنَِّهُ هُوَ الغَْفُورُ الرَّ َ یغَْفرُِ الذُّ اللَّهَّ
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		سرمایه	امید،	عامل	حرکت	و	رشد	

انســان	ها	در	طــی	مســیر	زندگــی	خــود،	خــواه	ناخــواه،	بــا	مســائل	و	مشــکلاتی	مواجــه	 	
ــائل	و	 ــل	مس ــه	ح ــادر	ب ــت	ق ــای	درس ــول	و	راهکاره ــتن	اص ــا	دانس ــز	ب ــه	ج ــوند	ک می	ش
مشــکلات	نخواهنــد	بــود.	قــرآن	کریــم،	کتــاب	هدایــت،	بــه	تبییــن	مســائل	مهــم	در	رابطــه	بــا	
ــا	دشــواری	ها	و	موقعیت	هــای	متفــاوت	پرداختــه	اســت	کــه	یکــی	از	آن	 چگونگــی	برخــورد	ب
عوامــل	موثــر	در	بهبــود	کیفیــت	زندگــی،	امیــدواری	و	امیدآفرینــی	اســت.	در	حقیقــت،	یکــی	
از	بازخوردهــای	مثبــت	در	افــراد	دارای	ســلامت	روان،	امیــدواری	و	بــاور	مثبــت	بــه	آینــده	در	

ــت.		 ــوار	اس ــخت	و	دش ــای	س ــر	موقعیت	ه براب
ســرمایه	امیــد	و	امیدآفرینــی	در	جامعــه	اســلامی	امــری	حائــز	اهمیــت	اســت	کــه	منشــا	رویــش	
ــت	 ــه	جه ــان	ها	ب ــن	رو،	انس ــتگی	دارد.	از	ای ــرد	بس ــی	ف ــه	جهان	بین ــان	ب ــظ	آن	در	انس و	حف
ــی	 ــش	و	جهان	بین ــد	بین ــا	و	مشــکلات	بای ــا	بحران	ه ــه	ب ضــرورت	برخــورد	مناســب	در	مواجه
خــود	را	نســبت	بــه	خداونــد	و	دنیــای	اطــراف	اصــلاح	و	به	ســازی	کننــد.	توجــه	بــه	قــدرت	
ــرد	را	 ــرده	و	ف ــن	ک ــان	روش ــد	را	در	دل	انس ــور	امی ــش،	ن ــایر	صفات ــد	و	س ــای	خداون بی	منته
ــدی	اســت.	 ــت	و	حــس	رضایتمن ــر	در	موفقی ــی	موث ــن	خــود	عامل ــه	ای ــش	می	بخشــد	ک آرام
ــا	 شــخصیت	و	ســیره	عملــی	انبیــاء	نمونه	هــای	خــوب	از	انســان	موفــق	اســت	کــه	می	تــوان	ب
ــه	ای	 ــون	اســلامی	و	کاربســت	آن،	جامع ــان	از	مت ــار	آن اســتخراج	مولفه	هــای	عملکــردی	و	رفت
اســلامی	را	آمــاده	بــه	پیاده	ســازی	الگــو	کــرد.	ایــن	الگویابــی	از	قــرآن	کریــم،	سفارشــی	اســت	
	أُسْــوَةٌ	حَسَــنةٌَ	لمَِــنْ	کَانَ	یرَْجُــو	 کــه	خدانــد	متعــال	می	فرمایــد:	»لقََــدْ	کَانَ	لکَُــمْ	فـِـي	رَسُــولِ	الَلَّهّهِ

ــرًا«	)احــزاب/21(		 	کَثیِ 	وَذَکَــرَ	الَلَّهّهَ مَ	الْْآخِــرَ ــوْ 	وَالیَْ الَلَّهّهَ
ضــرورت	امیدآفرینــی	در	جامعــه،	مــا	را	بــر	آن	داشــت	کــه	ایــن	شــماره	از	نشــریه	ی	عصــر	را	با	
محوریــت	موضــوع	»امیــد	و	امیدآفرینــی«	نشــر	دهیــم.	و	در	پایــان،	از	تمامــی	اعضــای	محتــرم	
هیئــت	داوران،	هیئــت	تحریریــه،	طــراح	و	اســتاد	مشــاور	کمــال	تشــکر	و	قدرانــی	را	دارم	کــه	
ــریه	و	 ــت	نش ــود	کیفی ــود	در	بهب ــمند	خ ــای	ارزش ــار	و	راهنمایی	ه ــه	ی	آث ــا	ارائ ــک	ب ــر	ی ه

ــتند. ــزایی	داش ــش	به	س ــا	نق ــی	محتواه دانش	افزای

نویسـندگان محترم و همراهان نشریـه عصر، بـه منظور بهبود مراحل دریافت و انتشار متن هـا بـه نـکات ذیـل توجـه 

فرماییـد؛

هر مقاله حدود 7 الی 10 صفحه کاغذ A4 باشد.  

کلیدواژگان )5 تا 7 واژه( پس از چکیده قرار گیرد.  

ــق  ــدازه ی 12 از طری ــت B Lotus و ان ــا Word 2010 و فون ــزار Word 2013 ی ــرم اف ــا ن ــته ها ب نوش  

شــود. ارســال  شناســنامه  صفحــه  در  مذکــور  ارتباطــی  راه هــای 

مشــخصات نویســنده یــا نویســندگان از جملــه نــام و نــام خانوادگــی، پســت الکترونیکــی و عکــس ارســال   

ــود. ش

فایل های خود را به دو صورت Word و PDF جهت جلوگیری از اتصال حروف، ارسال شود.  

از همکاری و حسن توجه شما مخاطبان محترم بسیار سپاسگزاریم.  

سیده محبوبه کشفی
مدیر مسئول و سردبیر نشریه
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چکیده
ــی  ــه زندگ ــد ب ــا امی ــوی، همان ــی و در بســتر زیســت معن ــای ضــروری انســان دین ــه: از نیازه ــدف و زمین ه
اســت. از طرفــی بــا نظــر بــه آیــات و روایــات، شــاهد معــارف راهبــردی در امیدآفرینــی جامعــه دینــی هســتیم. 
روش پژوهــش: پژوهــش حاضــر از نظــر ابــزار گــردآوری اطلاعــات، کتابخانــه ای، و از نظــر انجــام، توصیفــی و 
تحلیلــی اســت. جهــت اســتخراج معــارف راهبــردی در خصــوص امیدآفرینــی، از قــرآن، آیــه 97 ســوره نحــل، 
ــه  ــا: در آی ــش شــد. یافته ه ــاکَ...« جهــت بررســی گزین ــل لدُِنی ــث مشــهور، » اعِمَ ــی، حدی ــه روای و از گنجین
97 ســوره نحــل و هــم در حدیــث »اعِمَــل لدُِنیــاکَ...«، واژگان کلیــدی نظیــر؛ عمــل، نشــئه دنیــوی و اخُــروی، 
ــه  ــتند. نتیج ــوردار هس ــوی برخ ــت معن ــی زیس ــی در امیدآفرین ــامد بالائ ــرد و... از بس ــه، زن و م ــات طیبّ حی
ــه ای  ــل ملاحظ ــای قاب ــاکَ...« راهبرد ه ــل لدُِنی ــث »اعِمَ ــن حدی ــل و همچنی ــوره نح ــه 97 از س ــری: در آی گی
درخصــوص امیدآفرینــی عمــل گرایانــه جهــت زیســت معنــوی انســان و جامعــه دینــی مطــرح شــده اســت 
کــه کاربســت آن، در داشــتن جامعــه امیــدوار و پویــا نقــش بســزایی ایفــا می کنــد. همچنیــن در معــارف قــرآن 
و عتــرت، امیــد و امیدآفرینــی مقــرون بــه عمــل گرایانــه بــودن )ع) دعــوت بــه امیــد بــه زندگــی همــراه بــا 

شــرط ایمــان اســت.

واژگان	کلیدی:
ــروی،  ــوی و اخُ ــئه دنی ــه، نش ــل گرایان ــی عم ــاکَ...«، امیدآفرین ــل لدُِنی ــث » اعِمَ ــل، حدی ــوره نح ــه 97 س آی

ــوی. ــت معن زیس

1.مقدمه
از ارکان پوپایــی یــک جامعــه دینــی، وجــود امیــد در 
ــهای  ــت. بهگون ــراد آن اس ــک اف ــک ت ــریانهای ت ش
ــن  ــراد چنی ــه اف ــروی محرک ــد« نی ــرد »امی ــه راهب ک
جامعــهای در عرصههــای مختلــف فــردی، اجتماعــی، 
فرهنگــی و سیاســی اســت. در فرهنــگ قــرآن چنیــن 
ــه  ــک جامع ــام نی ــه فرج ــد، در زمین ــرای امی ــری ب اث
ــي  ِ ــا ف ــدْ کَتبَنَْ ــت: »وَلقََ ــاهده اس ــل مش ــری، قاب بش
ــاديَِ  ــا عِبَ ــرِ أنََّ الْأْأَرْضَ یرَِثهَُ کْ ــدِ الذِّ ــنْ بعَْ ــورِ مِ بُ الزَّ
الحُِــونَ« )انبیــاء/ 105(. آینــده از آن صالحــان  الصَّ
ــی  ــه قرآن ــن آی ــه ای ــای امیدآفرینان ــودن، از پیامه ب
اســت )قرائتــی،1383، ج5، ص503( بــه لــذا امیــد در 
ــا نظــری  ــل دلســردی و ایســتایی اســت. ب نقطــه مقاب

ــی  ــه دین ــرای جامع ــی ب ــای امیدآفرین شــاهد راهبرده
ــدف  ــه گذشــت؛ ه ــهای ک ــر اســاس مقدم هســتیم. ب
بررســی  از؛  اســت  عبــارت  حاضــر  پژوهــش  از 
ــل و  ــوره نح ــه 97 س ــه از آی ــای امیدآفرینان راهبرده
ــلْ  ــود: »اعْمَ ــه فرم ــی )ص( ک ــر گرام ــث پیامب حدی
لدُِنیْـَـاکَ کَأَنَّــکَ تعَیِــشُ أبَـَـداً وَ اعْمَــلْ لآخِِرَتـِـکَ کَأَنَّــکَ 
ــارس، 1410ق، ج2،  ــی ف ــن اب ــداً« )ورّام ب ــوتُ غَ تمَُ
ص234(؛ رای دنیایــت چنــان کار کــن کــه گویــی تــا 
ابــد زنــده مــی مانــی، و بــرای آخرتــت چنــان کار کــن 

که گویی همین فردا خواهی  مرد. 
ــای  ــین،  تلاشه ــای پیش ــه پژوهشه ــری ب ــا نظ ب
ــات  ــد از دریچــه آی ــی در خصــوص مســئله امی اندک
ــه خــاری  ــرای نمون ــات انجــام شــده اســت. ب و روای
آرانــی و همــکاران )1394( در مقالــه » بررســی مفهــوم 
امیــد در قــرآن و روایــات و نقــش آن درتربیت انســان« 
ــات در  ــرآن و روای ــد در ق ــوم امی ــه مفه ــز ب ــا تمرک ب
نتایــج ضمــن اشــاره بــه ضــرورت امیــد در زندگــی و 
ــار آن بــه اقســام امیــد نظیــر؛ امیــد مطلــوب، امیــد  آث
نامطلــوب پرداختهانــد. وجــه امتیــاز پژوهــش حاضــر 
ــارت اســت از؛  ــا فعالیتهــای پژوهشــی پیشــین عب ب
اســتخراج راهبردهــای امیدآفرینانــه از آیــه 97 ســوره 
ــکَ ...«، توجــه  ــاکَ کَأَنَّ ــلْ لدُِنیَْ نحــل و حدیــث » اعْمَ
بــه عمــل بــا نظــر بــه نشــئه دنیوی-اخُــروی و کاربــرد 

آن در جامعــه دینــی. 
2.مفهوم	شناسی	امید	و	امیدآفرینی

در فرهنــگ فارســی معیــن، امیــد بــه معنــای اعتمــاد، 
ــن،1381(.  ــع، چشمداشــت و انتظــار اســت. )معی توق
کلیــد واژه هایــی نظیــر؛ »امَــل«، »رجــا«، »طمــع«، 
»عســی«، »لعــلّ«، »تمنــی« واژگان مفیــد معنــای امیــد 
ــا، ج4،  اســت )هاشــمی رفســنجانی و همــکاران، بیت
ص395(. بنابرایــن امیــد، یــک حالــت روحــی و 
روانی و برانگیزاننده انســان به کار و فعالیـــت اســـت. 
بـــه طـــور طبیعــی، انگیــزه بشــر در کارهــاي اختیاري، 
امیــد بــه نفــع یــا تـــرس از زیـــان اســـت. در واقـــع، 
خــوف و رجــا کــه بــه منزلــه نیــروي اجرایــی بــراي 
حرکت بوده، عامـــل مـستقیم تـــلاش هـا و رفتارهاي 
انســانی است)شــالی و طوافــی، 1397، ص116(. مــراد 
از امیدآفرینــی، حالتــی برخاســته از عوامــل بیرونــی و 
درونــی اســت کــه درون انســانی امیدهایــی پیریــزی 

بــه روایــات اهــل بیــت )ع( شــاهد چنیــن نویدهایــی 
ــه  ــروی محرک ــوان نی ــه عن ــی آن ب ــد و اثربخش از امی
در افعــال آدمــی هســتیم. بــرای نمونــه پیامبــر گرامــی 
َــوْ لا  اســلام )ص( فرمــود: »الْأمــلُ رَحمــةٌ لامِّتــي، و ل
الْأمــلُ مــا أرْضَعَــتْ والـِـدَةٌ وَلدََهــا، و لا غَــرَسَ غــارسٌِ 
امیــد  ص173(؛  ج74،  )مجلســی،1403ق،  شَــجَر« 
بــرای امــت مــن رحمــت اســت. و اگــر امیــد و آرزو 
نبــود، هیــچ مــادری فرزنــد خــود را شــیر نمــیداد و 
ــد  ــذا امی ــرد. ل ــرس نمیک ــی غ ــی درخت ــچ باغبان هی
ــن  ــا مهمتری جهــت حرکــت و عمــل از ســادهترین ت
ــد  ــر چن ــد. ه ــرورت مییاب ــال ض ــن افع و حیاتیتری
ــاور،  ــی و معادب ــه دین ــت در جامع ــد در نظرداش بای
امیدهــای واقعــی و همســو بــا نیازهــای حقیقــی 
ــای  ــل امیده ــه مقاب ــن در نقط ــت دارد و ای موضوعی
وَلَْأُمَنیِّنَهَُّــمْ  وَلَْأُضِلَّنهَُّــمْ   « اســت:  شــیطانی  واهــی 
ــمْ ...« )نســاء/119(. لــذا در آیــات و روایــات  وَلَآمُرَنهَُّ
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میکننــد کــه ایــن امیدآفرینــی، منشــأ آثــار و ثمراتــی 
ــی  ــرآن واژگان ــت. در ق ــراد اس ــی اف ــی دین در زندگ
ــد و  ــش امی ــد بخ ــی« و... نوی ــمْ«، »عَسَ ــر؛ »لعََلَّکُ نظی
ــران/200؛ اســراء/ 8(.  ــدواری اســت )ر.ک: آل عم امی
ــه  ــی ک ــم و کلیدواژههای ــتار، مفاهی ــن نوش ــذا در ای ل
ــرار  ــد، مدنظــر ق ــی دارن ــدواری و امیدآفرین ــاده امی اف

ــد. میگیرن

3.	آیه	97	سوره	نحل
از نظــر مفســران، برخــی آیــات ســوره نحــل، بــا ســور 
ــی  ــی همخوان ــور مدن ــه س ــر ب ــی دیگ ــی، و برخ مک
دارد. بــه هــر حــال در آیــات ایــن ســوره هــم 
ــث  ــر؛ بح ــی نظی ــوره های مک ــاص س ــای خ بحثه
قاطــع از توحیــد و معــاد و مبــارزه شــدید بــا شــرک و 
بــت پرســتی و هــم بحثهــای مخصــوص ســوره های 
ماننــد؛ احــکام اجتماعــی و مســائل مربــوط بــه جهــاد 
ــیرازی، 1374،  ــکارم ش ــود )م ــده میش و هجــرت دی
شــاخص  و  راهبــردی  آیــات  از  ص149(.  ج11، 
ایــن ســوره، آیــه 97 اســت بهطــوری کــه در آن 
ــی  ــرٍ أوَْ أنُثَْ ــنْ ذَکَ ــا مِ ــلَ صَالحًِ ــنْ عَمِ ــم:» مَ میخوانی
وَهُــوَ مُؤْمـِـنٌ فَلَنحُْییِنَـَّـهُ حَیـَـاةً طَیبِّـَـةً وَلنَجَْزِینَهَُّــمْ أجَْرَهُــمْ 

ــرد و  ــل/97(؛ از م ــونَ« )نح ــوا یعَْمَلُ ــا کَانُ ــنِ مَ بأَِحْسَ
زن، هــر کــس کار شایســته انجــام دهــد در حالــی کــه 
مؤمــن اســت، مســلماً او را بــه زندگــی پــاک و پاکیــزه 
ای زنــده مــی داریــم و پاداششــان را بــر پایــه بهتریــن 
عملــی کــه همــواره انجــام مــی داده انــد، مــی دهیــم. 
ــل  ــه از جــدول تحلی ــن آی ــوای ای ــل محت ــرای تحلی ب

ــرد. ــم ب ــره خواهی ــدول 1( به ــه شــده )ج محتوایارائ
آنچــه در تحلیــل آیه فــوق، قابــل توجه اســت، واژگان 
راهبــردی نظیــر؛ عمــل صالــح، حیــات طیبــه، مــرد و 

زن اســت کــه شــرط رســتگاری و حیــات طیبــه از آن 
مؤمنــان اســت و فرقــی بیــن زمــان و مــردان نیســت. 
ــن مســئله اشــاره  ــه ای ــه نیکــی ب ــی ب ــه طباطبای علام
ــان و  ــه زن ــه ب ــت ک ــی اس ــده جمیل ــد: » وع می نمای
مــردان مــؤ مــن مــی دهــد، کــه عمــل صالــح کننــد، و 
در ایــن وعــده جمیــل فرقــی میــان زنــان و مــردان در 
قبــول ایمانشــان و در اثــر اعمــال صالحشــان کــه همان 
احیــاء بــه حیــات طیبــه، و اجــر به احســن عمل اســت 
نگذاشــته ، و ایــن تســویه میــان مــرد و زن علــی رغــم 
بنائــی اســت کــه بیشــتر غیــر موحدیــن و اهــل کتــاب 
از یهــود و نصــاری داشــتند و زنــان را از تمامی مزایای 
دینــی و یــا بیشــتر آن محــروم مــی دانســتند، و مرتبــه 
ــتند،  ــی پنداش ــر م ــن ت ــردان پایی ــه م ــان را از مرتب زن
و آنــان را در وضعــی قــرار داده بودنــد کــه بــه هیــچ 
ــا، ج12،  ــی، بی ت ــود« )طباطبای ــاء نب ــل ارتق ــه قاب وج
ص 341(. لــذا در ایــن آیــه بــر اســاس اعمــال صالــح 
و در حالــت ایمــان، امیدآفرینــی واقعــی نمــوده اســت. 
زمانــی کــه آدمــی بدانــد کــه خداونــد هیــچ عملــی از 
او ضایــع نمی-کنــد بارقه هایــی از امیــد و امیدآفرینــی 
در او تبلــور می یایــد لــذا از پیام هــای آیــه فــوق 
ــخ  ــح، بی پاس ــل صال ــک عم ــی ی ــه؛ حتّ ــت ک آن اس

ــی، 1383، ج4،  ــاً« )قرائت ــلَ صالحِ ــنْ عَمِ ــد. »مَ نمی مان
ص578(. همچنیــن از واژگان راهبــردی آیــه، حیــات 
طیبّــه اســت. چنیــن حیاتــی دارای شــاخصه هایی چنــد 
اســت. زندگــی حقیقــی یکــی از ایــن ویژگی هاســت. 
رهپویــان مســیر الهــی، از زندگــی حقیقــی در محضــر 
خداونــد، کــه در حقیقــت، اثــر و جلــوه اســم »حــی« 
ســبحانی اســت، برخوردارنــد: به گونــه ای کــه در 
ــونَ«  ــمْ یرَْزَقُ ــدَ رَبِّهِ ــاءٌ عِن ــلْ أحَْی ــرآن می خوانیم:»بَ ق
)آل عمــران/ 169(. ویژگــی دیگــر، جامــع خیــر 

دنیــا و آخــرت اســت.  خیــر حقیقــی و کثیــر، نــه در 
دوران حیــات دنیایــی محــدود شــده اســت و نــه بــه 
ــر  ــر آن ب ــات اخــروی اختصــاص دارد، بلکــه خی حی
ــورداران از آن  ــده و برخ ــترده ش ــرت گس ــا و آخ دنی
در همیــن دنیــا از آن بهــره مندنــد:14 به-گونــه ای کــه 
ــا وَ الاخــرَةِ«  ــوابِ الدُنی ــدَاللَّهِّ ثَ ــد: »فَعنِ ــرآن می فرمای ق
)نســاء/ 134(. پــس تحقّــق حیــات طیبّــه بــا شــاخص 
ــدالّلَّه محقــق  ــا و آخــرت عن ــر دنی برخــورداری از خی
اســت. پایــداری یکــی دیگــر از شــاخصه های حیــات 
ــه  ــات طیبّ ــدالّلَّه و حی ــم عن ــره عال ــت. به ــه اس طیب
ابــدی و ماندنــی اســت و نابــودی و فرســودگی در آن 
راه ندارد)مظاهــری ســیف، 1385(. واژه دیگــری که در 
آیــه فــوق، قابــل تأمّــل اســت مســئله اجــر و احســان 
اســت. کــه وعــده داده شــده اســت بــه اعطــای پــاداش 
بــه بهتریــن شــکل  و نویــد بخــش امیــدی در جامعــه 
دینــی اســت کــه هــر عملــی بــه بهتریــن شــکل پاســخ 
داده می شــود هــر چنــد تذکــر ایــن نکتــه لازم اســت 
کــه؛کار خــوب بــه تنهایــی کافــی نیســت، خود انســان 
هــم بایــد خــوب باشــد. مَــنْ عَمِــلَ صالحِــاً ... وَ هُــوَ 

ــی، 1383، ج4، ص578(.  ــنٌ  )قرائت مُؤْمِ
4.حدیث	»اعِمَل	لدُِنیاكَ«

بــا نظــری بــه گنجیــه روایــی شــیعه، شــاهد تأکیــد بــه 
افعــال و اعمــال آدمــی جهــت رســتگاری در دو نشــئه 
ــات  ــن روای ــی از ای ــتیم. یک ــروی هس ــوی و اخُ دنی
راهبــردی کــه در منابــع متقــدم و متأخــر آمــده، 
ــر گرامــی  اســلام اســت کــه فرمــود: »  حدیــث پیامب
اعْمَــلْ لدُِنیْـَـاکَ کَأَنَّــکَ تعَیِــشُ أبَـَـداً وَ اعْمَــلْ لآخِِرَتـِـکَ 

کَأَنَّــکَ تمَُــوتُ غَــداً « )ورّام بــن ابــی فــارس، 1410ق، 
ج2، ص234؛ ابــن بابویــه، 1413ق، ج3، ص 156؛ 
تحلیــل  جهــت  1401ق، ص227(.  قمــی،  خــزار 
دقیق-تــر ایــن حدیــث گرانســنگ، از جــدول تحلیــل 

ــم برد.)جــدول 2( ــره  خواهی ــل به ــوای ذی محت
ــت  ــه دس ــده، ب ــه ش ــدول ارائ ــای ج ــه از داده ه آنچ
ــا نظــر  ــه عمــل و فعالیــت ب ــه ب ــا توصی ــد همان می آی
بــه دو نشــئه دنیــوی و اخُــروی اســت. در نظــر ابتدایی 
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ــورد.  ــم می خ ــه چش ــس ب ــاد و پارادوک ــی تض نوع
حضــرت امــر و اهتمــام بــه فعالیــت و عمــل می کننــد 
ــد را  ــن تأکی ــه همی ــا، و در ادام ــتر دنی ــدا در بس ابت
بــرای عمــل بــه ســرای باقــی دارنــد. شــهید مطهــری 
ــت:        ــته اس ــان داش ــی بی ــوص نکات ــن خص )ره( در ای
ــار  ــان و آث ــار ســوء گناه ــه آث ــردم ب ــت اینکــه م »عل
نیــک واجبــات ایمــان ندارنــد، ایــن اســت کــه خیــال 
ــرت و  ــی آخ ــن بدبخت ــا عی ــبختی دنی ــد خوش میکنن
بدبختــی دنیــا عیــن خوشــبختی آخــرت اســت، از این 
ــه خــود تصورشــان از دســتورهای مثبــت  رو خــود ب

ــه نیکــی،  ــدارد. در احادیــث ب ــه آخــرت، ارزشــی ن ب
نســبت دنیــا بــه آخــرت بیــان شــده اســت. بــه عنــوان 
مثــال می خوانیــم: » الدنیــا مَزرَعــةُ الآخِــرَةِ« )مجلســی، 
1403ق، ج70، ص225(. دنیــا کشــتزار عالــم آخــرت 
اســت. اگــر کشــاورز مزرعــه را بــا خانــه خــود اشــتباه 
کنــد ، بــا مقــر خــود اشــتباه کنــد، خطــا کــرده اســت، 
ــز  ــا چی ــد ب ــودن، نبای ــوان مزرعــه ب ــه عن مزرعــه را ب
ــازرگان،  ــک ب ــرای ی ــازار ب ــد. ب ــتباه  کن ــری اش دیگ
جــای کار اســت، یعنــی جــای ایــن اســت کــه  ســرمایه 
و عمــل و تلاشــی را بــرای ســود و درآمــد بیشــتری به 

امیرمؤمنــان )ع( بــه صراحــت از گرفتــن بهــره از نشــئه 
ــت:  ــوده اس ــر فرم ــروی ام ــئه اخُ ــرای نش ــوی ب دنی
ــلْ  ــا ، واجعَ ــکَ رَقیب ــی نفسِ ــکَ عل ــن نفسِ ــلْ مِ »اجِعَ
ــی  ــا«              ) تمیم ــاک نصَیب ــن دُنی ــکَ مِ ِ لِاخِرَت
آمــدی، 1410ق، ص144( از خــود مراقبــی بــر خــود 
بگمــار، و از دنیــای خویــش بــرای آخرتــت بهــره ای 
برگیــر. برکســی پوشــیده نیســت کــه بهــره گرفتــن از 
ــا عمــل صالــح امــکان و  دنیــا  بــرای آخــرت، جــز ب

ایمــان بــه خداونــد میســور نیســت.
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بــر اســاس معــارف مســتخرج از آیــه 97 ســوره 
ــکَ  ــاکَ کَأَنَّ ــلْ لدُِنیَْ ــث » اعْمَ ــن حدی ــل و همچنی نح
ــداً  ــوتُ غَ ــکَ تمَُ ـِـکَ کَأَنَّ ــلْ لآخِِرَت ــداً وَ اعْمَ َ ــشُ أبَ تعَیِ
ــن شــده  ــح، قری ــا اعمــال صال ــدواری ب ــد و امی «، امی
ــی،  ــان دین ــوی انس ــت معن ــی در زیس ــت. از طرف اس
توجــه ویــژه ای بــه دو نشــئه دنیــوی و اخُــروی شــده 

مخالفــم...؛ در مقابــل مشــکلات اگــر بنــا بــود ناامیــد 
ــل از شــما اصــلًا حرکتشــان  بشــویم، آن نســلهای قب
ــان دوران  ــاز در هم ــروز ب ــا ام ــد و م ــف میش متوقّ
طاغــوت و انجمــاد و عقب ماندگــیِ وابســتگی و فســاد 
بودیــم. ناامیــد نبایــد شــد؛ هیــچ چیــزی بــرای شــمای 
ــور  ــن کش ــود. ای ــد بش ــدی نبای ــب ناامی ــوان موج ج
هــم همــان کشــوری اســت کــه از یــک وضــع بشــدّت 
ــوان...  ــمای ج ــه ش ــیده ک ــا رس ــه اینج ــف بار ب تأسّ
ــان  ــول خودت ــه ق ــد ب ــه بشــوید، میتوانی ــد نخب میتوانی
ــه  ــد!... کشــور ب ــان بزنی ــه خودت برچســب نخبگــی ب
اینجــا رســیده؛ ایــن را قــدر بدانیــد. و ناامیــدی ســمّ 
اســت؛ ایــن را بدانیــد. هیــچ بهانــه ای مجــوّز ناامیــدی 
نمی شــود« )بیانــات در دیــدار مــدال آوران المپیادهــای 
علمــی و اعضــای تیــم ملــی والیبــال جوانــان، تاریــخ: 
1398/05/16(. لــذا بایــد ریشــه ناامیــدی را در ضعــف 
ــی  ــدل مفهوم ــاس م ــر اس ــرد. ب ــتجو ک ــان جس ایم
فــوق، تقویــت ایمــان، عامــل مهمــی در ارتقــای امیــد 
ــود.  ــی می ش ــه دین ــه جامع ــد ب ــیدن امی ــان بخش و ج
ــئله  ــلاب مس ــه گام دوم انق ــان در بیانی ــن ایش همچنی
امیــدواری را مــورد تأکیــد ویــژه ای قــرار دادنــد: 
ــده  ــه آین ــه ب ــگاه خوش بینان ــد و ن ــه ی مــن امی »توصی
ــا،  ــه ی قفل ه ــیِ هم ــد اساس ــن کلی ــدون ای ــت. ب اس
ــم  ــه می گوی ــت. آنچ ــوان برداش ــی نمی ت ــچ گام هی
ــی  ــای عین ــه واقعیتّ ه ــی ب ــد صــادق و متکّ ــک امی ی
ــده   ــد کاذب و فریبن ــواره از امی ــب هم ــت. اینجان اس
دوری جســته ام، امّــا خــود و همــه را از نومیــدی 
بیجــا و تــرس کاذب نیــز برحــذر داشــته  ام و برحــذر 
میــدارم... سیاســت تبلیغــی و رســانه ای دشــمن و 
مــردم  مأیوس ســازی  آن،  برنامه هــای  فعّال تریــن 
ــت.  ــده اس ــا از آین ــران م ــئولان و مدی ــی مس و حتّ
خبرهــای دروغ، تحلیل هــای مغرضانــه، وارونــه  نشــان 
ــش،  ــای امیدبخ ــردن جلوه ه ــان ک ــا، پنه دادن واقعیتّه
ــان  ــک نش ــک و کوچ ــوب کوچ ــردن عی ــزرگ ک ب
دادن یــا انــکار محسّــنات بــزرگ، برنامــه  ی همیشــگی 
هــزاران رســانه ی صوتــی و تصویــری و اینترنتــی 
دشــمنان ملّــت ایــران اســت؛ و البتـّـه دنباله هــای 
ــه  ــاهده اند ک ــل مش ــز قاب ــور نی ــل کش ــان در داخ آن
ــا اســتفاده از آزادی هــا در خدمــت دشــمن حرکــت  ب
ــتن  ــش گام در شکس ــد پی ــان بای ــما جوان ــد. ش میکنن
ایــن محاصــره ی تبلیغاتــی باشــید. در خــود و دیگــران 

ــا و  ــی اســت در دنی ــا بدبختیهای ــه اینه ــن اســت ک ای
بایــد تحمــل کــرد تــا بــه خوشــبختی آخــرت برســیم 
و تصورشــان راجــع بــه دســتورهای منفــی ایــن اســت 
کــه اینهــا خوشــبختیهایی هســتند و بایــد محرومیــت 
ــه جــرم اینهــا در آخــرت  ــا ب اینهــا را تحمــل کــرد ت
ــردم خطــور  ــه م ــز در مخیل بدبخــت نشــویم، و هرگ
ــا و  ــی در دنی ــبختی واقع ــاً خوش ــه حقیقت ــد ک نمیکن
آخــرت بــه هــم متصــل اســت و همچنیــن بدبختــی« 
)مطهــری،1389، ج4، ص61(. شــهید مطهــری بــه 
ــوی و  ــئه دنی ــال دو نش ــتگی و اتص ــه همبس ــی ب نیک
اخُــروی و عامــل رســتگاری انســان در چنیــن بســتری 
ــوی  ــت معن ــن در زیس ــت. بنابرای ــوده اس ــاره نم اش
انســان دینــی، اهتمــام بــه عمــل بــا رویکــرد دنیــوی-
اخُــروی اســت کــه می توانــد انســان را بــه فــلاح نائــل 
ــدال  ــوزه ی اعت ــث، آم ــن حدی ــی در ای ــد. از طرف کن
ــه برخــی مفســران از  ــه ای ک اســتنباط می شــود به گون
َّذِیــنَ إذَِا أنَفَْقُوا لمَْ یسُْــرِفُوا وَ  آن بــرای تفســیر آیــه »وَ الَ
لـَـمْ یقَْتـُـرُوا وَ کَانَ بیَـْـنَ ذَلـِـکَ قَوَامــاً« بهــره بردند)مغنیه، 
ــر  ــدون نظ ــا ب ــه دنی ــم ک ــد بدانی ــا، ص478(. بای بی ت

کار انــدازد و بــر آنچــه  دارد بیفزایــد )مطهــری،1367، 
ــذا خاصیــت و  بســتر مزرعــه و کشــتزار،  ص206(. ل
ــده  ــد آین ــه امی ــاورز ب ــت و کش ــت اس ــل و فعالی عم
روشــن و بــر پایــه عمــل و فعالیــت خــود بــه زندگــی 
می-پــردازد و بــه حیــات خــود معنــا می بخشــد. 
ــه  ــه نیکــی ب شــیخ محمــد حســین کاشــف الغطــاء ب
مســئله همبســتگی و پیونــد حیــات دنیــوی و اخُــروی 
در ســعادت انســان اشــاره نمــوده اســت. وی ضمــن 
اشــاره بــه احادیثــی چــون؛ »مَــنْ لَا مَعَــاشَ لـَـهُ لَا مَعــادَ 
لـَـهُ«، »لیَـْـسَ خَیرُْکُــمْ مَــن تـَـرَکَ دُنیْـَـاهُ لِآخِِرَتـِـهِ وَ لَا مَــنْ 
تـَـرَکَ آخِرَتـَـهُ لدُِنیــاهُ بـَـل خَیرُکُــم مَــن أخََــذَ حَظّــاً مـِـن 
هَــذِهِ وَ حَظّــاً مـِـن هَــذِه«، و »اعِْمَــلْ لدُِنیَْــاکَ وَ اعِْمَــلْ 
ــی از  ــد قرآن ــوان مویّ ــه عن ــت و ب ــکَ« در نهای ِ لآخِِرَت
ارَ الَْآخِــرَةَ وَ لَا تنَْــسَ  ُ الَــدَّ آیــه »وَ ابِتَْــغِ فیِمَــا آتَــاکَ الَلَّهَّ
ــا و آخــرت  ــلازم دنی ــا « جهــت ت نیَْ ــنَ الَدُّ ــکَ مِ نصَِیبَ
در فــلاح و زیســت معنــوی انســان دینــی بهــره گرفتــه 
ــه  ــاء، 1422ق، ج1، ص112(. آنچ ــف الغط است)کاش
در گفتــار وی قابــل تأمــل اســت همانــا، تقــارن امیــد و 
عمــل در حرکــت بــه ســعادت دنیوی-اخُــروی اســت. 

اســت. جهــت تبییــن بــر اســاس مــدل مفهومــی ارائــه 
ــرد  ــح و رویک ــل صال ــان، عم ــه ایم ــه مؤلف ــده، س ش
بــه دو نشــئه دنیــوی و اخُــروی )دنیــا و معادبــاوری(، 
ــوی،  ــت معن ــی در زیس ــد آفرین ــداوری و امی در امی
ــوازم  ــد داشــتن از ل ــذا امی ــد. ل ــژه ای دارن ــگاه وی جای
ــه  ــه ای ک ــی اســت به گون ــوی انســان دین زیســت معن
ــدن از  ــد ش ــا نومی ــران همان ــاخصه های کاف در از ش
رحمــت الهــی معرفــی شــده اســت: » یـَـا بنَـِـيَّ اذْهَبـُـوا 
سُــوا مـِـنْ یوُسُــفَ وَأخَِیــهِ وَلَا تیَأَْسُــوا مـِـنْ رَوْحِ  فَتحََسَّ
ونَ«  ــرُ ِ مُ الکَْاف ــوْ ِ إلِاَّ القَْ ــنْ رَوْحِ اللَّهَّ سُ مِ ــأَ ــهُ لَا ییَْ ِ إنَِّ اللَّهَّ
)یوســف/87(. در کلام رهبــر معظــم انقــلاب بــه 
مســئله نوامیــدی و ســم بــودن ایــن رویکــرد و 
پرهیــز از چنیــن روحیــه ای تأکیــد شــده اســت. 
ــد شــدن بشــدّت  ــا ناامی ــد: »مــن... ب ایشــان می فرماین
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ــرس و  ــد. ت ــرورش دهی ــده را پ ــه آین ــد ب ــال امی نه
نومیــدی را از خــود و دیگــران برانیــد. ایــن نخســتین 
ــه گام دوم  ــاد شــما اســت« )بیانی و ریشــه ای ترین جه
انقــلاب، 1397(. آنچــه در کلام رهبــری در خصــوص 
امیــد قابــل توجــه اســت، اقســام امیدهاســت. ایشــان 
در ایــن راســتا از امیدهــای صــادق، واقعــی وکاذب و 
فریبنــده ســخن بــه میــان آورده انــد. از طرفــی آدمــی 
فطرتــاً کمــال طلــب اســت، هــر آنچــه را که خوشــایند 
ــه  ــت دارد و ب ــت، دوس ــی اس ــال آدم ــب کم و موج
ــن  ــر ای ــد. تذک ــش می کن ــدان، کوش ــیدن ب ــد رس امی
ــد  ــی انســان می توان ــز اهمیــت اســت؛ زمان ــه حائ نکت
بــه کمــال مطلــوب خویــش نائــل گــردد کــه عــلاوه 
بــر اهتمــام و امیــدواری، بــه اســباب و شــرایط بهــره 

از منظــر قــرآن، معرفــت و شــناخت حقیقــی از هســتی 
ــان و  ــث ایم ــلامی( باع ــدی اس ــی توحی ــان بین )جه
ــکات  ــات و مل ــه صف ــاور درســت ب ــی و ب ــن قلب یقی
اخلاقــی )ارزشــها( گردیــده و نتیجــه معــارف صحیــح 
قلبــی،  ایمــان  برهانــی و  اعتقــادات منطقــی و  و 
ــو و  ــح و نیک ــال صال ــال و افع ــدور اعم ــش و ص زای
ــا  ــراه ب ــی هم ــا زندگ ــره ینه ــده و ثم ــوب گردی مطل
»ســلامت«، »معنویــت«، »ســعادت«، »خوشــبختی«، 
»صفــا« و »محبــت« می شــود و انســان و جامعــه 
را مقــرب می ســازد )خدایــار، 1393، ص50(. لــذا 
توجــه بــه راهبردهــای امیدآفرینــی در جامعــه دینــی و 
زیســت معنــوی حائــز اهمیــت اســت کــه ایــن مســئله 
ضــرورت توجــه بــه معــارف بنیادیــن قــرآن و عتــرت 
ــش  ــن بی ــای بنیادی ــن آموزه ه ــتخراج ای ــت اس را جه

ــد.  ــان می ده ــش نش از پی
6.بحث	و	نتیجه	گیری

برخی نتایج مقاله عبارتند از؛
)ع(،  بیــت  اهــل  روایــات  و  قــرآن  1.در   
راهبردهــای ویــژه ای در خصــوص امیــد و امیدآفرینــی 
وجــود دارد کــه شناســایی و اســتخراج معــارف 
امیدآفرینــی از آن هــا، ضــرورت جامعــه امــروزی 

اســت.
ــه 97 از  ــوای آی ــل محت ــاس تحلی ــر اس 2.ب  
ســوره نحــل، واژگانــی راهبــردی نظیــر؛ عمــل صالــح، 
ــل  ــن قاب ــاداش احس ــه و پ ــات طیب ــرد، حی زن و م
مشــاهده اســت کــه در منظومــه معرفــی و امیدآفرینــی 
ــد. ــا می کنن ــی ایف ــل توجه ــش قاب ــی نق ــه دین جامع
ــکَ  ــاکَ کَأَنَّ ــلْ لدُِنیَْ ــث » اعْمَ ــه حدی 3.نظــر ب  
تعَیِــشُ أبَـَـداً وَ اعْمَــلْ لآخِِرَتـِـکَ کَأَنَّــکَ تمَُــوتُ غَــداً«، 
نیــز، واژگانــی نظیــر؛ عمــل، دنیــا وآخــرت بــه چشــم 
ــارف  ــش مع ــد بخ ــه آن، نوی ــه ب ــه توج ــورد ک می خ
ــوی  ــت معن ــی در زیس ــه زندگ ــد ب ــاز امی ــورد نی م

ــت. اس
4.آنچــه از بررســی های تطبیقــی در خصــوص   
ــلْ  ــث » اعْمَ ــن حدی ــل و همچنی ــوره نح ــه 97 س آی
لدُِنیَْــاکَ کَأَنَّــکَ ...« مســجل اســت اینکــه، در معــارف 
دینــی، امیــد و امیدآفرینــی، مقــرون بــه عمــل و افعــال 
ــه شــرط ایمــان، موجــب  ــه ب ــی اســت ک ــح آدم صال
ــئه  ــوی در دو نش ــت معن ــان در زیس ــتگاری انس رس

ــود. ــروی می ش ــوی و اخُ دنی
5.بــر اســاس مــدل مفهومــی نگارنــده در   
امیدآفرینــی ویــژه زیســت معنــوی، ســه مؤلفــه؛ 
ــروی از  ــرد دنیوی-اخ ــح و رویک ــل صال ــان، عم ایم

برخوردارنــد.  ویــژه ای  جایــگاه 
6.بــر اســاس مــدل مفهومــی فــوق، می تــوان   
انتظــار امیــد ســازه، حقیقتــی و غیــرکاذب در زیســت 

معنــوی را داشــت.
7.پیشنهادات

جهــت اســتفاده از معــارف قــرآن و عتــرت، بــه 
ــه  ــه ب ــی، توج ــد آفرین ــد و امی ــه امی ــژه در عرص وی
پیشــنهاد  تحلیــل محتــوا،  و  کیفــی  پژوهش هــای 

. می شــود
منابع

1(قرآن کریم
ــن  ــی، )1413ق(، م ــن عل ــد ب ــه، محم ــن بابوی 2(اب
ــلامی  ــارات اس ــر انتش ــم، دفت ــه ، ق ــره الفقی لا یحض
ــم .   ــه ق ــوزه علمی ــین ح ــه مدرس ــه جامع ــته ب وابس
ــتاد،  ــت های اس ــی، )1389(، یادداش ــری، مرتض مطه

ــدرا. ــران، ص ته
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ــم ، محقــق: ســید  )1410ق(، غــرر الحکــم و درر الکل

الإســلامي.   الکتــاب  دار  قــم،  مهدی رجائــی، 
ــر  ــر؛  علی اکب ــا، اکب ــد؛ رهنم ــی، مجی ــاری آران 5(خ
ــد  ــوم امی ــی مفه ــرا، )1395(، »بررس ــی، زه زاده آران
در قــرآن و روایــات و نقــش آن درتــر بیــت انســان«، 
مجلــه پژوهش هــای تعلیــم و تربیــت اســلامی، 7)3(، 

ــص 135-152. ص
ــح  ــال صال ــر اعم ــدا، )1393(، »تأثی ــار، دادخ 6(خدای
در زندگــی معنــوی از دیــدگاه قــرآن«، مجلــه اخــلاق 

پزشــکی، دوره هشــتم، شــماره27، صــص 52-11.
ــة  ــن محمــد، )1401ق(، کفای ــی ب ــی، عل 7(خــزار قمّ
الْأثــر فــي النــص علــی الْأئمــة الإثنــي عشــر، تحقیــق 
ســید عبداللطیــف حســینی  کــوه کمــری، قــم، نشــر 

بیــدار. 
ــا، )1397(،  ــی، پوی ــا؛  طواف ــالی، رض ــری ش 8(صف
ــر  ــر ب ــده و عوامــل مؤث ــه آین ــد ب ــزان امی »بررســی می

یوسف فرشادنیا
دانشجوی دکتری علوم قرآن و حدیث دانشگاه شیراز

آن در بیــن شــهروندان تهرانــی«، برنامــه ریــزی رفــاه و 
ــص 157-117. ــی،10)35(، ص ــعه اجتماع توس

ــي  ــزان ف ــا(، المی ــد حســین، )بی ت ــی، محم 9(طباطبای
تفســیر القــرآن، قــم، منشــورات اســماعیلیان.

ــران،  ــور، ته ــیر ن ــن، )1383(، تفس ــی، محس 10(قرائت
ــرآن. ــهایی از ق ــز فرهنگــی درس مرک

)1422ق(،  حســین،  محمــد  الغطــاء،  11(کاشــف 
تحریــر المجلــة، قــم، مؤسســة الامــام الصــادق علیــه 

ــلام.  الس
12(مجلســی، محمــد باقــر، )1403ق(، بحــار الْأنــوار، 
ــر  ــد الباق ــي و محم ــم المیانج ــید إبراهی ــق: س تحقی

ــراث. ــاء الت ــروت، دارالاحی ــودي، بی البهب
ــش  ــی، )1389(، »نق ــد تق ــزدی، محم ــاح ی 13(مصب
ــه خــدا در زندگــی«، معرفــت، ســال  ــد ب ســازنده امی

ــص 5-12. ــماره 156، ص ــم، ش نوزده
14(مطهــری، مرتضــی، )1367(، انســان کامــل، تهــران، 

ــارات صدرا. انتش
15(مظاهــری ســیف، حمیــد رضــا، )1385(،» حیــات 
ــت،  ــریه معرف ــم «،  نش ــرآن کری ــدگاه ق ــه از دی طیبّ

ــماره 109. ش
16(معیــن، محمــد، )1381(، فرهنــگ معیــن، تهــران، 

آدنِــا.
ــن،  ــا(، التفســیر المبی ــد جــواد، )بی ت ــه، محم 17(مغنی

کتابخانــه مجــازی مدرســه فقاهــت. 
18(مقــام معظــم رهبــری، )1397(، بیانیــه گام دوم 

https://farsi.khamenei.ir،انقــلاب
19(مــکارم شــیرازی، ناصــر، )1374(، تفســیر نمونــه، 

تهــران، دار الکتــب الاســلامیه .
ــة ورّام  ــارس، )1410ق(، مجموع ــی ف ــن اب 20(ورّام ب
)تنبیــه الخواطــر و نزهــة النواظــر(، قــم، مکتبــه فقیــه .
ــکاران،  ــر و هم ــی اکب ــنجانی، عل ــمی رفس 21(هاش
)بی تــا(، فرهنــگ قــرآن، قــم، دفتــر تبلیغــات اســلامی 

ــه قــم. حــوزه علمی

منــدی از آن آگاهــی داشــته باشــد. با شــناخت اســباب 
و شــرایط و بهــره گیــری از آنهــا و امیــد بــه رحمــت 
ــود کــه  ــه می تــوان امیــدوار ب الهــی، و تــلاش صادقان
ــد  ــن امی ــد. ای ــل آی ــش نای ــوب« خوی ــه »مطل ــرد ب ف
ــدواری  ــرف امی ــا صِ ــان ب ــا انس ــت، ام ــادق« اس »ص
و بــا تــلاش بــدون شــناخت اســباب و شــرایط 
ــد. در  ــی راه نمی یاب ــه جای ــال، ب ــدی از کم ــره من به
حقیقــت، امیــد چنیــن فــردی »کاذب« خواهــد بــود. از 
ایــن جهــت، تمایــز و شــناخت امیــد کاذب از صــادق 
ــه رضــوان و رحمــت الهــی و اخــلاص در  ــد ب و امی
عمــل و داشــتن انگیــزه الهــی از جملــه ایــن شــرایط 
ــه  ــر ب ــذا نظ ــزدی، 1389، ص5(. ل ــاح ی اســت )مصب
ســه مؤلفــه امیدآفرینــی، نقــش هــر کــدام از آن هــا را 
در نیــل بــه امیــد بــه زندگــی در بســتر زیســت معنوی 
هویــدا می ســازد. عمــل صالــح عــلاوه بــر امیدآفرینــی 
حتــی در ســلامت و بعــد پزشــکی تأثیرگــذار اســت. 
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چکیده
یکــی از مهم تریــن ســرمایه های هــر جامعــه انســانی، دانشــجویان هســتند کــه بــا نــوع عملکــرد و رویکردشــان 
نقــش مهمــی در تقویــت و پیشــبرد آینــده جامعــه ایفــا می کننــد. دانشــجویان افــزون بــر کســب آگاهــی نســبت 
بــه شــرایط زمانــه، بایــد بــرای دیگــران نیــز شــفاف ســازی کننــد و مســائل روز بــه ویــژه مقاومــت فلســطین را 
تبییــن کننــد. ایــن پژوهــش بــا رویکــرد توصیفی-تحلیلــی ســعی بــر آن دارد کــه بــا بررســی مضامیــن قرآنــی و 
روایــی بــه وظایــف دانشــجویان در تبییــن مقاومــت فلســطین بپــردازد. نتایــج ایــن پژوهــش حاکــی از آن اســت 
کــه دانشــجویان بــا به ســازی جهان بینــی و تقویــت باورهــای اعتقــادی، ترویــج تــاب آوری بــر مبنــای بینــش 
خدامحــوری، ترویــج امیدآفرینــی بــر مبنــای قرآنــی، فرهنــگ مســئولیت پذیری و نظــم و صلابــت در نیــل بــه 
اهــداف می تواننــد حماســه مقاومــت فلســطین را تبییــن کــرده و خــود را بــا همیــن مبانــی در پیشــبرد اهــداف 

والای اســلامی تقویــت کننــد.

واژگان	کلیدی: قرآن کریم، مقاومت فلسطین، دانشجویان، خدامحوری، مبنا.

مقدمه
         جوانــان متعهــد در طــول تاریــخ و بــه 
خصــوص دانشــجویان مســلمان در نســل حاضــر و در 
ــلام و  ــش اس ــرمایه های امیدبخ ــده س ــل های آین نس
کشــورهای اســلامی هســتند. دانشــجویان بــا اصــلاح 
بینــش، تعهــد، مقاومــت و پایــداری می تواننــد کشــتی 
نجــات امــت اســلامی باشــند و  همچنیــن اســتقلال، 
آزادی حقیقــی، ترقــی و تعالــی جوامــع را رقــم زننــد. 
دانشــجویان می بایســت بــه عنــوان کارآمدتریــن قشــر 
جامعــه، نســبت بــه مســائل روز دنیــا آگاه و حســاس 

باشــند.
        بررســی ســیره عملــی پیامبــر اکــرم)( بیانگــر 
ــات  ــا مقتضی ــه ایشــان از نظــر آشــنایی ب آن اســت ک
ــای  ــن اوصی ــود. همچنی ــان آگاه ب ــردی زم ــه، ف زمان
پیامبــر اکــرم)( نیــز از ویژگــی زمــان آگاهــی 
برخــوردار بودنــد و ایــن درســی مهــم بــرای تمامــی 
اقشــار بــه ویــژه دانشــجویان اســت. برخــورد صحیــح 
امــام علــی)( در ماجــرای ســقیفه، نشــان دهنده 
تصمیم گیــری یــک فــرد زمــان آگاه در یکــی از 

ــت. ــلام اس ــخ اس ــع تاری ــاس ترین مقاط حس
 بایــد توجــه داشــت کــه افــرادی مغرضانــه، ســعی در 
القــای حــس ناامیــدی و شکســت در شــرایط ناگــوار 
جامعــه و بحران هــا دارنــد. دشــمنان اســلام در صــدد 
اشــاعه فرهنــگ نادرســت، ترویج افــکار ناســالم، تغییر 
ــه  ــدی در جامع ــاد ناامی ــه و ایج ــراد جامع ــرش اف نگ
اســلامی هســتند. تاثیــر مخــرب بحران هــای فرهنگــی 
مســتلزم  آن،  ناپذیــر  گاه خســارت های جبــران  و 
تبییــن دقیــق خاســتگاه بحــران و ارائــه راهــکار بــرای 

بهبــودی آن اســت.
 در زمــان مهیــا دیــدن شــرایط بــرای تحقــق اهــداف 
ــلمانان  ــه مس ــف روحی ــدد تضعی ــود، در ص ــوم خ ش
ــراد  ــرای اف ــرایط را ب ــده و ش ــان برآم ــت آن و مقاوم
ــژه  ــه وی ــار ب ــی اقش ــا تمام ــد. ام ــخت تر می کنن س
دانشــجویان و فرهیختــگان جوامــع اســلامی بــا توجــه 
بــه ضــرورت جهــاد تبییــن و مســئولیت پذیری نســبت 
بــه آن، عملیــات دشــمنان را نقــش بــر آب کــرده و بــا 
مقاومــت و ایســتایی بــر دشــمنان پیــروز خواهند شــد. 
اگــر بــه عوامــل ایجــاد بصیــرت و بینــش اســلامی در 
ــه  ــم ب صــدر اســلام و راه هــای حفــظ آن توجــه کنی

وضــوح مــی بینیــم کــه بارزتریــن علــل جنبــش هــای 
اســلامی اخیــر در کشــور هــای منطقــه، همــان مبانــی 
ــک  ــوده اســت. این ــرآن ب ــوزه هــای ق برخاســته از آم
در ایــن مجــال برآنیــم کــه بــه برخــی از مبانــی قرآنــی 
حماســه مقاومــت فلســطین پرداختــه شــود تــا راهــی 
بــرای پیشــرفت و تحقــق آرمان هــای اســلامی توســط 

دانشــجویان همــوار شــود.
ــی حماســه  ــی قرآن ــه برخــی از مبان ــل ب اینــک در ذی
مقاومــت فلســطین پرداختــه می شــود. بــا توجــه 
بــه هــم راســتایی آموزه هــای قرآنــی و ســخنان 
معصومیــن)( ســعی بــر آن بــوده کــه مبانــی روایــی 

ــود. ــن ش ــی تبیی ــی قرآن ــر  مبان ــزون ب ــز اف نی
1.	به	ســازی	جهان	بینــی	و	تقویــت	باورهــای	

عتقادی ا
 از آن جــا کــه زبــان مشــترک تمامــی انســان ها، 
فطــرت اســت؛ معیارهــای اخلاقــی منطبــق بــا فطــرت 
ــن  ــت موازی ــت، ادب، رعای ــز مشــترک اســت. تربی نی
اســلامی و اخلاقــی برخاســته از قــرآن و ســنت، 
بیــش از هــر چیــز دیگــر در برخــورد بــا دشــواری ها 
ــه  ــرا ک ــی دارد. زی ــق و عمل ــر عمی ــا تاثی و جنگ ه
ریشــه همــه بدی هــا و تفرقه هــا رفتارهــای نامناســب 
 )(و خــود خواهانــه انسان هاســت. پیامبــر اکــرم
ــت  ــت خــواه در جه ــردن فطــرت فضیل ــارور ک ــا ب ب
ــت  ــت، توانس ــان ام ــاد می ــتگی و اتح ــق همبس تحق
ــر  ــه ای ایثارگ ــه جامع ــب را ب ــار طل ــه ای انحص جامع
ــه نقــش مهــم و اثرگــذار  ــا توجــه ب ــل ســازد. ب تبدی
دانشــجو در جامعــه، هــر دانشــجویی می بایســت 
ــد  ــت یاب ــی دس ــا و زندگ ــح از دنی ــی صحی ــه بینش ب
ــد.  ــا ببخش ــود معن ــی خ ــه زندگ ــورت ب ــن ص و بدی
ــران  ــه دیگ ــح خــود را ب ــش صحی ــن بین ــن ای همچنی
ــذار باشــد. ــز اثرگ ــال دهــد و در دیگــران نی ــز انتق نی
رکــن  موثرتریــن  و  نخســتین  توحیــدی،  عقیــده 
اعتقــادی هــر فــرد اســت. ایمــان و عقیــده توحیــدی، 
ریشــه سســتی، پوچــی و ناامیــدی را می ســوزاند 
ــان  ــه ارمغ ــه را ب ــلای جامع ــت اعت ــلاش در جه و ت
خواهــد داشــت. پیامبــر اکــرم)صلى الله عليه وسلم( از آغــاز، دعــوت 
ــه  ــدی »لا ال ــعار توحی ــتی و ش ــا یگانه پرس ــود را ب خ
الــه اللَّه« بنــا کــرد. ایــن مهــم همــان عهــدی اســت کــه 
ــر  ــر در تاخی ــل موث ــدی)( آن را عام ــرت مه حض
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ــیاعَنا  ــوْ انََّ أش َ ــد: »وَ ل ــن می کن ــور تبیی ــتن ظه نداش
ــوبِ  ــنَ القُْلُ ــاعٍ مِ ــی اجْتمِ ــهِ، عَل ِ ــمُ الّلَّهُ  لطِاعَت هُ وَ فَقَّ
ــنُ  ــمُ الیْمُْ ــا تأخَــرَّ عَنهُْ ــمْ، لمَ ــدِ عَلَیهِْ ــاءِ باِلعَْهْ فــی الوَْف

ــری،1422،ج 1، ص412(. ــزدی حای ــا« )ی بلِقِائن
ــه  ــراد ک ــی از اف ــف گروه ــال در توصی ــد متع خداون
مــورد هجمــه دشــمنان و منافقــان قــرار گرفتــه بودنــد، 
چنیــن می فرمایــد: »الذَِّیــنَ قَــالَ لهَُــمُ النـَّـاسُ إنَِّ 
ــا  ــمْ إیِمَانً ــوْهُمْ فَزَادَهُ ــمْ فَاخْشَ ــوا لکَُ ــدْ جَمَعُ ــاسَ قَ النَّ
ــران/173(  ــلُ« )آل عم ــمَ الوَْکیِ ــبنُاَ الَلَّهُّ وَنعِْ ــوا حَسْ ُ وَقَال
ــان  ــه ایش ــردم ب ــی از[ م ــه ]برخ ــانی ک ــان کس »هم
گفتنــد: »مردمــان بــرای ]جنــگ بــا[ شــما گــرد 
ــخن [  ــن س ــی ای ــید.« و ]ل ــس، از آن بترس ــد پ آمده ان
ــس  ــا را ب ــدا م ــد: »خ ــزود و گفتن ــان اف ــر ایمانش ب
ــی  ــارت قرآن ــت«. عب ــری اس ــو حمایتگ ــت و نیک اس
ــه  ــان ب ــلُ« بیانگــر اکتفــای آن ــمَ الوَْکیِ ــبنُاَ الَلَّهُّ وَنعِْ »حَسْ
خــدا در شــرایط دشــوار بــر حســب ایمانشــان اســت 
)طباطبایــی، 1417، ج 4، ص65 (. ایــن همــان امــری 
ــی  ــه خوب ــطین ب ــردم فلس ــرد م ــه در عملک ــت ک اس
مشــاهده می شــود. آنــان بــا تکیــه بــر آیــات خداونــد 
متعــال خــود را بــا بینــش خدامحــوری در ایــن مبــارزه 
مقــاوم کــرده و همچنــان بــر ایســتادگی خــود مداومت 
ــردم فلســطین  ــم، م ــران کری ــات ق ــر آی ــا ب ــد. بن دارن
پیــروزی حقیقــی خــود را در عامــل بــودن بــه آیــات و 
فرامیــن الهــی می داننــد و بــر ایــن باورنــد که بــا توکل 
ــروزی حقیقــی را  ــد پی و بینــش خدامحــوری می توانن
ِ فَهُــوَ حَسْــبهُُ، إنَِّ  لْ عَلَــی اللَّهَّ کســب کننــد: »وَ مَــنْ یتَـَـوَکَّ
ــرِه« )طــلاق/ 3( تــوکل و مکفــی دانســتن  ـِـغُ أمَْ َ بال اللَّهَّ
خداونــد متعــال در تمامــی شــرایط بــه غالــب شــدن 
ــن، ضــرورت  ــد. بنابرای ــد ش ــی خواه ــور منته ــر ام ب
ــذار  ــری اثرگ ــازی آن ام ــی و به س ــان بین اصــلاح جه
ــف دارد.  ــی در شــرایط مختل ــاد زندگ ــی ابع ــر تمام ب
دانشــجویان ایــن فرصــت را بایــد غنیمــت شــمارند و 
بــه طرائــق مختلــف از جملــه تولیــد محتوا در رســانه، 
مستندســازی از مقاومــت فلســطین، برگــزاری مناظــره 
در تبییــن قرآنــی مقاومــت حماســه فلســطین، پاســخ 
بــه شــبهات مطــرح پیرامــون مقاومــت فلســطین و..... 
ســعی در ترویــج بــاور و بینــش خدامحــوری در میــان 

قشــر دانشــجویان داشــته باشــند. 
ــای  ــت باوره ــلاح و تقوی ــه اص ــت ک ــی اس افزودن
اعتقــادی بایــد بــر مبنــای منطــق، حکمــت و موعظــه 

ــت  ــوان دریاف ــلام می ت ــخ اس ــه تاری ــا مطالع ــد. ب باش
ــت و منطــق  ــه واســطه جذابی ــه پیشــرفت اســلام ب ک
آن بــوده اســت. بــه قطــع، اگــر بحــث و مناظــره ای بــر 
ــب  ــاع مخاط ــه و اقن ــت، موعظ ــق، حکم ــاس منط اس
ــار  ــونت و اجب ــد، خش ــا تهدی ــس ب ــد و برعک نباش
همــراه باشــد؛ جامعــه بــه جــای نجــات از انحرافــات 
و کــج فهمی هــا، دچــار کینــه و دشــمنی خواهــد شــد. 
خداونــد متعــال در قــرآن کریــم شــیوه تبلیــغ اســلام 
ــد:  ــه می فرمای ــا حکمــت و موعظــه توصی را همــراه ب
»ادْعُ إلِــیَ  سَــبیِلِ رَبِّــکَ باِلحْکْمَــةِ وَ المَْوْعِظَــةِ الحْسَــنةَِ 

ــنُ« )نحــل/125(.  ــیَ أحَْسَ ــیِ هِ ــم باِلَّت وَ جَدِلهُْ
2.	امیدآفرینی	بر	مبنای	بینش	خدامحوری

ــکلات،  ــان ها مش ــا انس ــه م ــی هم ــه در زندگ اگرچ
گرفتاری هایــی متعــددی بــه وجــود می آیــد امــا 
ــم  ــرآن کری ــد. ق ــی نمی مانن ــد باق ــا اب ــدام ت ــچ ک هی
بــا حکایــت کــردن از عاقبــت اقــوام گذشــته، قطعــی 
ــف در  ــای مختل ــران را در دوره ه ــوع بح ــودن وق ب
اذهــان مخاطبــان بــه تصویــر می کشــد؛ اقــوام گذشــته 
ــران،  ــده از بح ــای مان ــه ج ــای ب ــا ویرانه ه ــه ب ای ک
درســی بــزرگ بــرای آینــدگان گشــتند. بنابرایــن 
ــر  ــی ناپذی ــری جدای ــا ام ــوع مشــکلات و بحران ه وق
ــد  ــه می توان ــه ای ک ــا نکت ــت. ام ــر اس ــی بش از زندگ
انســان ها را بــرای مدیریــت مطلــوب شــرایط ســخت، 
ســازگار کنــد، توجــه بــه موقتــی بــودن و گــذرا بــودن 

ــت.  ــل آن اس ــختی ها و تحم ــکلات و س مش
ســرمایه امیــد و امیدآفرینــی در جامعــه اســلامی امــری 
ــش،  ــا روی ــان منش ــن هم ــت و ای ــت اس ــز اهمی حائ
رشــد و حرکــت جوامــع اســت. از ایــن رو، انســان ها 
ــه  ــب در مواجه ــورد مناس ــرورت برخ ــت ض ــه جه ب
ــی  ــش و جهان بین ــد بین ــا و مشــکلات بای ــا بحران ه ب
خــود را نســبت بــه خداونــد و دنیــای اطــراف اصــلاح 
و به ســازی کننــد. توجــه بــه قــدرت بی منتهــای 
خداونــد و ســایر صفاتــش، نــور امیــد را در دل انســان 
روشــن کــرده و فــرد را آرامــش می بخشــد کــه ایــن 
خــود عاملــی موثــر در موفقیــت و حــس رضایتمنــدی 
اســت. افــراد بســته بــه بینــش و جهان بینــی خــود در 
ــذر  ــی گ ــکلات، توانای ــا و مش ــا بحران ه ــه ب مواجه
ــم  ــران را رق ــر بح ــت در براب ــا شکس ــران و ی از بح
ــز  ــر در گــذر موفقیت آمی ــد. عامــل مهــم و موث می زنن
ــدرت  ــه ق ــوکل ب ــد و ت ــکلات، امی ــران و مش از بح

بی منتهــای خداونــد متعــال اســت: »مَــنْ یتَــوَکلْ عَلَــی 
الَلَّهِّ فَهُــوَ حَسْــبهُُ« )طــلاق/3(.  تــوکل، امیــد بــه خداوند 
و بینــش خدامحــوری عامــل مهــم موفقیــت و مقاومت 
خواهــد بــود. زمانی کــه فــرد تنهــا بــر خداونــد تــوکل 
کنــد و از رحمــت خداونــد مایــوس نشــود، خداونــد 
امیــد او را نــه تنهــا قطــع نمی کنــد، بلکــه فــرد را بــه 
کســب آن امــر موفــق می کنــد. روایــات نیــز بــر ایــن 
ــةِ  ــاءُ لرَِحْمَ جَ ــد: »الرَّ ــد کرده ان ــح و تاکی ــئله تصری مس
أنَجَْــح « )تمیمــی آمــدی، 1410ق، ص 71( در    ِ اللَّهَّ
واقــع، فرجــام امیــد بــه رحمــت الهــی، دســتیابی بــه 

موفقیــت و پیــروزی حقیقــی اســت.  
ــوس  ــت مای ــه صراح ــف ب ــوره یوس ــن در س همچنی
ــت:  ــمرده اس ــران برش ــات کاف ــزء خلقی ــودن را ج ب
ــنْ رَوْحِ الَلَّهِّ  ــأَسُ مِ ــهُ لَا ییَْ َّ ــنْ رَوْحِ الَلَّهِّ إنِ ــوا مِ »لَا تیَأَْسُ
ــرد  ــه ف ــرا ک ــف/87( زی ــرُونَ« )یوس ِ ــوْمُ الکَْاف إلَِاّ القَْ

در  کم نظیــر  امــری  فلســطین  حماســه  مقاومــت 
ــختی ها  ــم س ــطین علیرغ ــردم فلس ــت. م ــخ اس تاری
خداونــد  بــر  همچنــان  شــدید،  دشــواری های  و 
ــه  ــد. ب ــه رحمــت الهــی دارن ــد ب ــوکل داشــته و امی ت
ــش  ــته از بین ــد برخاس ــوکل و امی ــه ت ــع، این گون قط
خدامحــوری آنــان اســت. اندیشــه و دیــدگاه حماســه 
مقاومــت فلســطین نســبت بــه جهــاد بــر طبــق آیــات 
قــرآن کریــم اســت. خداونــد متعــال در وصــف 
ــا  ــد: »وَ م ــن می فرمای ــراد چنی ــوع اف ــن ن ــدگاه ای دی
ــتضَْعَفینَ مِــنَ  ِ وَ المُْسْ ــبیلِ اللَّهَّ ــونَ فــي  سَ ــمْ لا تقُاتلُِ لکَُ
ــا  ــونَ رَبَّن ُ ــنَ یقَُول ــدانِ الَّذی ْ ــاءِ وَ الوِْل ــالِ وَ النِّس ج الرِّ
الـِـمِ أهَْلُهــا وَ اجْعَــلْ لنَــا  أخَْرِجْنــا مـِـنْ هــذِهِ القَْرْیـَـةِ الظَّ
ــر«  ــکَ نصَی ــنْ لدَُنْ ــا مِ ــلْ لنَ ــا وَ اجْعَ ــکَ وَلیًِّ ــنْ لدَُنْ مِ
)نســاء/75( »و چــرا شــما در راه خــدا ]و در راه نجاتِ [ 
ــد؟  ــتضعف نمی جنگی ــودکان مس ــان و ک ــردان و زن م

ــام  ــد تم ــدرت خداون ــه ق ــد ک ــور می کن ــد تص ناامی
شــده اســت کــه ایــن همــان کفــر اســت. بنــا بــر آیــه، 
ــدند،  ــوس نمی ش ــود مای ــا خ ــه تنه ــی ن ــای اله اولی
بلکــه دیگــران را از مایــوس شــدن نیــز بــاز می داشــتند 
)قرائتــی، 1383،ج6، ص144(. بنابرایــن، امیــدواری 
ــا مشــکلات و شــرایط دشــوار امــری  ــرای مقابلــه ب ب

ضــروری اســت.

ــن  ــا را از ای ــروردگارا، م ــد: »پ ــه می گوین ــان ک همان
ــر، و  ــرون بب ــه اند بی ــش ستم پیش ــه مردم ــهری ک ش
ــرار ده، و از  ــتی ق ــا سرپرس ــرای م ــود ب ــب خ از جان
نــزد خویــش یــاوری بــرای مــا تعییــن فرمــا.« از ایــن 
ــای  ــر هجمه ه ــطین در براب ــردم فلس ــت م رو، مقاوم
دشــمن برخاســته از بینــش خدامحــوری اســت و آن 

ــد. ــی می دانن ــان اله ــه فرم ــخ ب را پاس
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ــش	 ــای	بین ــر	مبن ــاب	آوری	ب ــج	ت 3.	تروی
خدامحــوری

خداونــد متعــال نظــام هســتی را آمیختگــی ســختی و 
آســانی معرفــی کــرده اســت: »فَــإنَِّ مَــعَ العُْسْــرِ یسُْــرًا« 
ــری  ــی و فراگی ــر، حتم ــی دیگ ــه عبارت ــرح/5(. ب )ش
ــن  ــی ای ــای عموم ــی از ویژگیه ــان اله ــنت امتح س
نظــام هســتی اســت. ایــن ســنت در تمامــی زمانهــا و 
جوامــع بــوده اســت و افــراد بــه صــورت فــردی و یــا 
اجتماعــی مشــمول ایــن ســنت الهــی میشــوند. یکــی 
از راهبردهــای بهبودبخــش در شــدائد و مصائــب، 
بینــش خدامحــوری اســت.  برمبنــای  تــاب آوری 
ــلاح  ــادآور اصط ــاب آوری، ی ــور ت ــو ظه ــلاح ن اصط
ــه  ــر« در آموزه هــای اســلامی اســت کــه ب دینــی »صب
ــدان توصیــه شــده اســت.  ــع اســلامی ب تعــدد در مناب
ــن، تقویــت  ــن فضیلــت اخلاقــی، عامــل حفــظ دی ای
روح و روان و حافــظ انســان از افتــادن در دام شــیطان 
ــر  ــدان تذک ــه در کلام معصــوم )( ب اســت. چنان چ
أسِ  بــرُ مـِـنَ الإیمــانِ بمَِنزِلـَـةِ الــرَّ داده شــده اســت: »الَصَّ
مـِـنَ الجَسَــد، فَمَــن لاصَبــرَ لـَـهُ لا إیمــانَ لـَـهُ« )شــریف 

الرضــی، 1414، ص 482(.
ــطین  ــاوم فلس ــه مق ــی در حماس ــه خوب ــر ب ــن ام ای
مشــهود اســت. مــردم فلســطین بــا تــاب آوری درصدد 
افزایــش ظرفیــت خــود، عــزت نفــس و ثبــات عاطفــی 
ــد و  ــز می کنن ــکوه پرهی ــزع و ش ــراز ج ــوده و از اب ب

ــد.  ــی می کن ــیطان معرف ــأ آن را ش ــرده و منش ــاز نک ب
ایشــان در چنیــن شــرایط ســخت و غیرقابــل تحمــل، 
همچنــان بــر لطــف و عنایــت الهــی خوش بیــن 
ــناخت  ــر ش ــی ب ــی مبتن ــن خوش بین ــه ای ــت ک اس
ــاءُ«  ــا یشََ ــفٌ لمَِ ــي لطَِی ِّ ــت: » إنَِّ رَب ــدا اس ــف خ لط
)مــکارم شــیرازی، 1374،ج10، ص80( ایــن مهــم 
ــده  ــر داده ش ــز تذک ــی)( نی ــرت عل در کلام حض
اســت کــه فــرد صبــور و تــاب آور همچــون قلعــه ای 
بـْـرِ، فَانِـَّـهُ حِصْــنٌ حَصیــنٌ  محکــم اســت: »عَلَیـْـکَ باِلصَّ
وَ عِبــادَةُ المُْؤقنِیــنَ« )تمیمــی آمــدی،1410، ص 446( 
ــت  ــا مقاوم ــش را ب ــای پرتن ــختی ها و موقعیت ه و س
ــت و  ــا فعالی ــجویان ب ــذارد. دانش ــر می گ ــت س پش
ــه  ــد ب ــی می توانن ــه خوب ــانه ب ــوا در رس ــد محت تولی
تبییــن و شفاف ســازی مقاومــت مــردم فلســطین 
بپردازنــد و عملکــرد آنــان را نمونــه ی عینــی تحمــل و 

ــد. ــرای خــود بدانن شــکیبایی ب
4.	ترویج	فرهنگ	مسئولیت	پذیری	و	نظم	

ــا و  ــه پایه ه ــی ب ــی اجتماع ــد زندگ ــلامت و رش س
اساســی همچــون پایبنــد بــودن بــه عهــود و پیمان هــا 
همچــون  اجتماعــی  پیمان هــای  اســت.  نیازمنــد 
ــاع  ــراد اجتم ــه اف ــت ک ــه اس ــک کارخان ــالات ی اتص
را بــه هــم پیونــد و روابــط اجتماعــی را برقــرار 
ــه  ــاع ب ــراد اجتم ــه اف ــی ک ــر میزان ــه ه ــازند. ب می س
ویــژه دانشــجویان بــر عهــود و پیمان هــای خــود 
ــه ســر  ــت بیشــتری ب ــه در امنی ــند، جامع ــادار باش وف

ــرد. ــی ب م
ــر  ــون اســلامی از تعابی ــت در مت تعهــد و امان   
یــادآور »مســئولیت پذیری« اســت. خداونــد متعــال در 
آیاتــی از ســوره معــارج دربــاره عاقبــت و فرجــام نیک 
ــنَ  ــد: »وَ الَّذِی ــن می فرمای ــر چنی ــراد مســئولیت پذی اف
ــمْ  ــنَ هُ ــون  * وَ الَّذِی ــمْ راعُ ــمْ وَ عَهْدِهِ ــمْ لِْأَماناتهِِ هُ
ــمْ  ــی  صَلاتهِِ ــمْ عَل ــنَ هُ ــون*  وَ الَّذِی ــهاداتهِمِْ قائمُِ بشَِ
ــاتٍ مُکْرَمُــونَ« )معــارج/  یحُافظُِــون * أوُلئـِـکَ فـِـي جَنَّ
32-35( »و کســانی کــه امانت هــا و پیمــان خــود 
ــهادت های  ــر ش ــه ب ــان ک ــد و آن ــات می کنن را مراع
نمازشــان  بــر  کــه  کســانی  و  ایســتاده اند  خــود 
ــی  ــد، آن هــا هســتند کــه در باغ های مداومــت می ورزن
ــر آن،  ــزون ب ــود«. اف ــد ب ــی خواهن ]از بهشــت [، گرام
ــداف  ــه اه ــیدن ب ــن )( راه رس در کلام امیرالمومنی

مشــروط بــر عمــل بــه عهــود و مســئولیت ها معرفــی 
ــی  َ ــاقِ إلِ ــي الْأْأَعْنَ ِ ــدُ ف ِ ــودَ قَلَائ ــت: »إنَِّ العُْهُ ــده اس ش
ــا  ــنْ نقََضَهَ ُ وَ مَ ــهُ اللَّهَّ ــا وَصَلَ ــنْ وَصَلَهَ ــةِ فَمَ ــوْمِ القْیِاَمَ یَ
ــا  ــدی، 1410، ص244( »همان ــی آم ُ« )تمیم ــهُ اللَّهَّ َ خَذَل
ــا  ــه ت ــتند ک ــی هس ــردن بندهای ــا گ ــد و پیمان ه عه
روز قیامــت بــر گــردن افــراد اســت، کســی کــه پیونــد 
ــد  ــد( خداون ــد کن ــه عه ــای ب ــا را نگــه دارد )وف آن ه
ــه مقصــود می رســاند و کســی کــه آن عهدهــا  او را ب
ــذارد«  ــودش وا می گ ــه خ ــد او را ب ــکند خداون را بش
)آقــا جمــال خوانســاری، 1366، ج2، ص616(. نــگاه 

کســی کــه پیونــد آن هــا را نگــه دارد )وفــای بــه عهــد 
ــه مقصــود می رســاند و کســی  ــد او را ب ــد( خداون کن
کــه آن عهدهــا را بشــکند خداونــد او را بــه خودش وا 
می گــذارد. تمامــی دانشــجویان بایــد تعهــدات خــود را 
بشناســند و در وفــاداری بــه آن پایبند و اســتوار باشــند. 
ــت  ــه مقاوم ــه در حماس ــت ک ــری اس ــان ام ــن هم ای
فلســطین بــه وضــوح قابــل درک اســت، آنــان از هــر 
قشــری ســعی در پایبنــدی بــه آیــات قــرآن و تعهــدات 

خــود دارنــد. 
حماســه مقاومــت فلســطین بــر طبــق آیــه ای در 

ــود در  ــش خ ــر نق ــه تاثی ــجو ب ــر دانش ــئولانه ه مس
ــطین،  ــت فلس ــائل مقاوم ــازی مس ــه و شفاف س جامع
ــلامی و  ــای اس ــظ ارزش ه ــرای حف ــم ب ــی مه عامل

ــت. ــالم اس ــای ناس ــتن رفتاره کاس
ــان را  ــد و پیم ــه عه ــای ب ــز وف ــی)( نی ــام عل ام
ــت: »إنَِّ  ــته اس ــان دانس ــنجش انس ــار س ــزان و معی می
ــنْ  ــةِ فَمَ ــوْمِ الَقْیِاَمَ َــی یَ ــاقِ إلِ ِــي الَْأْأَعْنَ ـِـدُ ف ــودَ قَلَائ الَعُْهُ
« )تمیمــی  وَصَلَهَــا وَصَلَــهُ الََلَّهُّ وَ مَــنْ نقََضَهَــا خَذَلـَـهُ الََلَّهُّ
ــا  ــد و پیمان ه ــا عه ــدی، 1410ق، ص 244( »همان آم
گــردن بندهایــی در گردن هــا تــا روز قیامــت هســتند. 

همیــن امــر موجــب می شــود کــه موقعیــت دشــوار و 
اســترس زای کنونــی را بــر مبنــای بینــش خدامحــوری 
طــی کننــد. نمونــه ی قرآنــی کــه مــردم فلســطین بــدان 
ــتان حضــرت  ــد، داس ــاور دارن ــرده و آن را ب ــه ک تکی
یوســف)( اســت. حضــرت یوســف)( علیرغــم 
تحمــل تمامــی ســختی های زنــدان، زبــان بــه شــکوه 

ســوره هــود چنیــن بــاور دارنــد کــه اگــر بــه جنــگ و 
مقاومــت خــود ادامــه ندهنــد، خداونــد قومــی دیگر را 
ــا  ــإنِ توََلَّــوْاْ فَقَــدْ أبَلَْغْتکُــمُ مَّ جایگزینشــان می کنــد: »فَ
ــا غَیرْکــم«  ــتخَْلفُِ رَبــیّ  قَوْمً ـِـهِ إلِیَکْــمُ  وَ یسَْ أرُْسِــلْتُ ب
ــیدن  ــق بخش ــتای تحق ــن رو، در راس ــود/57( از ای )ه
ــا  ــود را می کنند.بن ــلاش خ ــی ت ــد تمام ــن تعه ــه ای ب
ــران راســتین  ــرای همــه رهب ــن درســی ب ــه،  ای ــر آی ب
ــود  ــه کار خ ــه از ادام ــت ک ــق اس ــوایان راه ح و پیش
ــام  ــم انج ــد و مه ــی نکنن ــتگی و نگران احســاس خس
وظیفــه اســت کــه ایــن همــان پیــروزی اســت )مــکارم 
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شــیرازی، 1374ش، ج9، ص 139(
ــا برنامه ریــزی  وجــود نظــم و اجرایــی کــردن امــور ب
از جملــه مســائل مهــم بــرای هــر حرکــت و جنبشــی 
ــزی  ــه ری ــا برنام ــطین ب ــاوم فلس ــه مق ــت. حماس اس
ــود را دارد. در  ــداف خ ــق اه ــعی در تحق ــم س و نظ
حقیقــت، آرامــش، عــدم تشــویش ذهنــی و احســاس 
خــوب نســبت به آینــده از جملــه پیامدها و آثــار مثبت 
ــزی  ــم و برنامه ری ــت. نظ ــه اس ــرای برنام ــم و اج نظ
امــری اســت کــه قشــر دانشــجو بــا الــزام خــود بــه آن 
می توانــد اهــداف خــود را محقــق کنــد. ســیره عملــی 
تمامــی معصومیــن)( و اولیــای الهــی بــر پایــه نظــم 
ــفارش  ــز س ــود نی ــت خ ــه ام ــت و آن را ب ــوده اس ب

آینــده خــود و کشــور اســلامی دارد. وقــت شناســی و 
ــازی  ــن و شفاف س ــجویان در تبیی ــزی دانش برنامه ری
ــه وی را در  ــت ک ــوری اس ــه ام ــائل روز از جمل مس
ــزام  ــد. ال ــت می کن ــداف و پیشــرفت هدای پیشــبرد اه
دانشــجویان بــه برنامــه و نظــم در ترویــج فرهنــگ و 
بینــش حماســه مقاومــت فلســطین موجــب موفقیــت 
ــود. و  ــائل می ش ــن مس ــریع تر در تبیی ــرفت س و پیش
ــور و  ــر خــود نفــش به ســزایی در اصــلاح ام ــن ام ای

ســرعت بخشــیدن بــه آنــان دارد. 
5.	ترویج	روحیه	مقاومت	و	صلابت	

یکــی دیگــر از مهــم تریــن اصــول و الگوهــای رفتاری 
ــاق،  ــده نف ــا پدی ــی ب ــرم)( در رویاروی ــر اک پیامب

ــد در  ــژه دانشــجویان بای ــه وی ــراد ب ــی اف اســت. تمام
جهــت رســیدن بــه اهــداف خــود مــداوم داشــته و بــه 
خوبــی مســائل فلســطین را بــرای دیگــر دانشــجویان 
ــا و  ــلای ارزش ه ــع، اعت ــد. در واق ــن کنن ــوام تبیی و ع
پیاده ســازی اهــداف بلنــد مســتلزم تــلاش و اســتقامت 
بــر آرمان هــا اســت. خداونــد متعــال ایــن مهــم را بــه 
ــا  پیامبــر اعظــم)( دســتور داده اســت: »فَاسْــتقَمِْ کَمَ
ــتقامت  ــود/112( »اس ــک« )ه ــابَ مَعَ ــن تَ ــرْتَ وَ مَ ِ أمُ
کــن خــودت و کســانی کــه پیــرو تــو هســتند. از ایــن 
آیــه چنیــن اســتنباط می شــود کــه نــه تنهــا رهبــران و 
مدیــران، بلکــه پیــروان نیــز در جهــت تحقــق آرمان هــا 
ــد. از  ــغ نورزن ــی دری ــچ کوشش ــداف والا از هی و اه
نظــر پیامبــر)(، مداومــت در امــور مهم تــر از میــزان 
و کمیــت آن اســت: »إنّ أحــبَّ الْأعمــالِ إلــی اللَّهِّ ـ عــزَّ 
« )کلینــی، 1407ق، ج2، ص  وجــلَّ ـ أدومُهــا و إنْ قــلَّ
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          توانایــی روانــی عاملــی بســیار مهــم و موثرتــر 
از توانایــی جســمی و فیزیکــی اســت. نتایــج حاصــل 
از ایــن  پژوهــش حاکــی از آن اســت کــه دانشــجویان 
بــه عنــوان قشــر کارآمــد جامعــه می تواننــد بــه تبییــن 
ــی  ــد و آن را درس ــت بپردازن ــه مقاوم ــائل حماس مس
مهــم بــرای خــود و پیشــرفت جامعــه اســلامی تلقــی 
کننــد. فطــرت وجــه مشــترک تمامــی انســان ها اســت 
کــه بــا آن می تــوان بینــش خدامحــوری افــراد را 
ــج  ــا تروی ــرآن، ب ــزون ب ــرد. اف ــازی ک ــت و به س تقوی
ــم را  ــن دو مه ــوان ای ــاب آوری می ت ــی و ت امیدآفرین
جــزء خلــق و خــوی دانشــجویی برشــمرد کــه مــردم 
ــه  ــی ب ــی قرآن ــر مبان ــه ب ــا تکی ــطین ب ــاوم فلس مق
خوبــی امیــد بــه خداونــد داشــته و مصائــب را تحمــل 
ــه  ــراد فرهیخت ــوان اف ــه عن ــجویان ب ــد. دانش می کنن
جامعــه بایــد ســعی بــر آن داشــته باشــند کــه بــا نظــم، 
دشــواری ها  از  مســئولیت پذیری  و  ریــزی  برنامــه 
گــذر کننــد و بــرای رســیدن بــه اهــداف خــود از هیــچ 

ــد. ــغ نورزن کوششــی دری

فهرست	منابع
قرآن کریم

1(آقــا جمــال خوانســاری، محمــد بــن حســین 

ــفارش  ــن)( در س ــه امیرالمومنی ــد، چنان ک می کردن
 )(و امــام حســین )(خــود بــه امــام حســن
چنیــن فرمــود: »أوُصِیکُمَــا وَ جَمِیــعَ وُلـْـدِي وَ أهَْلـِـي وَ 
ِ وَ نظَْــمِ أمَْرِکُــمْ« )شــریف  مَــنْ بلََغَــهُ کتِاَبـِـي بتِقَْــوَی الَلَّهَّ
الرضــی، 1414، ص421( توصیــه حضــرت بــه منظــم 
بــودن در لحظــات پایانــی عمــر شــریف، بیانگــر 

ــزوم آن در زندگــی اســت. اهمیــت مســئله و ل
چگونگــی گذرانــدن اوقــات در دنیای امروز مســئله ای 
ــرای  ــات روز ب ــازی اوق ــت. بهینه س ــم اس ــیار مه بس
هــر فــردی بــه ویــژه دانشــجویان، نقــش به ســزایی در 

ــال  ــد متع ــت و اســتواری ایشــان اســت. خداون صلاب
ــن  ــان چنی ــا منافق ــر ب ــورد پیامب ــی برخ در چگونگ
ــنَ  ــارَ وَ المُْناَفقِیِ ــدِ الکُْفَّ ــیِ  جَاهِ ــا النَّب ــد: »یأََیهُّ می فرمای
وَ اغْلُــظْ عَلَیهْــم« )تحریــم/9( »ای پیامبــر، بــا کافــران و 
منافقــان جهــاد کــن و بــر آنــان ســخت بگیــر«. علامــه 
طباطبایــی، صاحــب تفســیر المیــزان، معنــای غلظــت 
ــه خاطــر خــدا دانســته اســت  را شــدت سرســختی ب

ــص 405-404(. ــی،1417، ج 9 ، ص )طباطبای
مقاومــت  حماســه  موفقیــت  در  آن چــه    
ــت  ــت و صلاب ــی دارد، مداوم ــش اساس ــطین نق فلس

ــرر  ــر غ ــاری ب ــال خوانس ــا جم ــرح آق )1366(، ش
الحکــم و درر الکلــم، محقــق جمــال الدیــن حســینی 

ــران. ــگاه ته ــران، دانش ــدث، ته ــوی مح ارم
2(تمیمــی آمــدی، عبــد الواحــد بــن محمــد )1410(، 
غــرر الحکــم و درر الکلــم، محقــق ســید مهــدی 

ــلامی. ــاب الاس ــم، دارالکت ــاپ دوم، ق ــی، چ رجائ
3(شــریف الرضــی، محمــد بــن حســین )1414(، نهــج 

البلاغــه، محقــق صبحــی صالــح، قــم: هجــرت.
ــزان  ــی، ســید محمــد حســین )1417(، المی 4(طباطبای
ــلامی  ــارات اس ــر انتش ــم، دفت ــرآن، ق ــیر الق ــی تفس ف

ــم. ــه ق ــه ی مدرســین حــوزه علمی جامع
5(فولادونــد، محمــد مهــدی )1417(، ترجمــه قــرآن، 
ــخ  ــات تاری ــر مطالع ــم) دفت ــرآن الکری ــران، دار الق ته

ــارف اســلامی(. ومع
ــران،  ــور، ته ــیر ن ــن )1383(، تفس ــی، محس 6(قرائت

ــرآن. ــهایی از ق ــی درس ــز فرهنگ مرک
ــوب )1407(،  ــن یعق ــد ب ــر محم ــی، ابوجعف 7(کلین
ــی، تهــران، دارالکتــب الاســلامیه. الاصــول مــن الکاف
ــی،  ــوب )1407ق(، الکاف ــن یعق ــد ب ــی، محم 8(کلین

ــلامیه. ــب الاس ــران، درالکت ته
9(مــکارم شــیرازی ، ناصــر )1374( ، تفســیر نمونــه ، 

تهــران، دارالکتــب الاســلامیه . 
ــب  ــزام الناص ــی)1422ق(، ال ــری، عل ــزدی حائ 10(ی
ــریف،  ــه الش ــی فرج ــل اللَّه تعال ــب عج ــه الغائ احج
ــی. ــه الاعلم ــروت، موسس ــور، بی ــی عاش ــق عل محق

سیده محبوبه کشفی
دانشجوی دکتری علوم قرآن و حدیث

دانشگاه شیراز
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ــودی شــرایط  ــه بهب ــاز ب ــون، احســاس نی ــات پیرام ــا و ناملایم ــای ادراک تیرگی ه ــه معن ــدواری ب امی  
ــدوار،  ــرد امی ــن یــک ف ــه همــراه خوشــبینی در جهــت کســب اهــداف اســت. بنابرای و در نهایــت کوشــش ب
ایــام عمــر گرانبهــای خــود را در انتظــار تغییــر هــدر نمی دهــد، بلکــه فعالانــه در صحنــه نبــرد بــا مشــکلات، 
ــر  ــه ظاه ــداد ب ــر رخ ــردی در ه ــن ف ــرد. چنی ــت می نگ ــدی مثب ــا دی ــای آن ب ــه پیامده ــذارد و ب ــدم می گ ق
ــه  ــد نیســت. او ب ــه مفهــوم شکســت، معتق ــد، چــرا کــه هرگــز ب ــده می یاب ــد و درســی آموزن ناخوشــایند، پن
تدریــج موفــق می شــود بــا بــه کارگیــری همــت و اراده ای خلل ناپذیــر، موانــع رشــد خــود را  از میــان بــردارد 
ــدوار،  ــرادی امی ــود اف ــه وج ــه ب ــکفد. جامع ــودش می ش ــادمانی در وج ــت و ش ــاس رضای ــرانجام احس و س
ــی از  ــح و منطق ــتی صحی ــرش و برداش ــد نگ ــا بتوان ــاری آن ه ــا ی ــا ب ــت ت ــد اس ــگر نیازمن ــزه و تلاش باانگی
مشــکلات زندگــی و نحــوه برخــورد بــا آن هــا را در اذهــان بــه تصویــر بکشــد. آینــده ی روشــن، متعلــق بــه 
کسانیســت کــه اندیشــه های روشــن در ذهــن بپروراننــد و دوســتدار خــود باشــند. طبیعــی اســت فــردی کــه بــا 
خــود در صلــح و ســازش بــه ســر مــی بــرد، بــا دیگــران روابــط ســازنده تری دارد و بــه یــاری کســانی کــه از 

ــا امیــدی و حقــارت رنــج مــی کشــند، مــی شــتابد. ن

زهرا شمشیری
دانش آموخته کارشناسی حقوق دانشگاه شیراز

چکیده
ــدواری  ــا مشــکلات و دشــواری هایی مواجهــه می شــوند کــه امی     انســان ها در طــی مســیر زندگــی خــود ب
ــع  ــع در مناب ــا تتب ــود می بخشــد. ب ــان را بهب ــت زندگــی آن ــداری و کیفی ــده، ســطح پای ــه آین ــت ب ــاور مثب و ب
اســلامی، بــه ضــرورت امیــدواری و امیــد آفرینــی در جامعــه اســلامی توصیــه شــده اســت. نوشــتار حاضــر بــر 
آن اســت کــه بــا روش توصیفــی- تحلیلــی در کلام خداونــد و معصومیــن)( بــه تحلیــل مفهــوم امیــدواری، 
ضــرورت و راهکارهــای امیدآفرینــی بپــردازد. یافته هــای پژوهــش حاکــی از آن اســت کــه امیــدواری عامــل 
موثــر و ضــروری بــرای یــک جامعــه اســلامی اســت. دو راهــکار اساســی معرفتــی و رفتــاری بــرای امیدآفرینــی 
بــر مبنــای تعالیــم اســلامی تبییــن شــده اســت کــه عبارتنــد از به ســازی بینــش اعتقــادی و جهــان بینــی، مثبــت 

ــوی. ــا زیرســاخت های معن ــداری ب ــر واقعیــت، به ســازی شــرایط مطلــوب و هدف م ــی ب اندیشــی مبتن

کلیدواژه: قرآن کریم، امید آفرینی، راهکار، بینش، جامعه اسلامی.
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مقدمه
ــواه  ــود، خ ــی خ ــیر زندگ ــی مس ــان ها در ط     انس
ــوند  ــه می ش ــکلاتی مواج ــائل و مش ــا مس ــواه، ب ناخ
ــای درســت  ــا دانســتن اصــول و راهکاره ــه جــز ب ک
ــود.  ــد ب ــائل و مشــکلات نخواهن ــه حــل مس ــادر ب ق
ــح  ــای صحی ــا، روش ه ــول و راهکاره ــور از اص منظ
و مبانــی درســت بــر اســاس تعالیــم اســلامی )قــرآن 
و احادیــث( اســت. قــرآن کریــم، کتــاب هدایــت، بــه 
تبییــن مســائل مهــم در رابطــه بــا چگونگــی برخــورد 
بــا دشــواری ها و موقعیت هــای متفــاوت پرداختــه 
اســت کــه یکــی از آن عوامــل موثــر در بهبــود کیفیــت 
زندگــی، امیــدواری و امیدآفرینــی اســت. در حقیقــت، 
یکــی از بازخوردهــای مثبــت در افــراد دارای ســلامت 
ــر  ــده در براب ــه آین ــت ب ــاور مثب ــدواری و ب روان، امی

ــت.   ــوار اس ــخت و دش ــای س موقعیت ه
خداونــد متعــال بــه تعــدد در قــرآن کریــم بــه 
ــرده  ــد ک ــر تاکی ــه یکدیگ ــای آن ب ــدواری و الق امی
اســت و ایــن مهــم در کلام معصومیــن)( نیــز 
ــی  ــه های اصل ــفانه از نقش ــت. متاس ــده اس ــن ش تبیی
دشــمنان انقــلاب، ترویــج روحیــه ناامیــدی اســت تــا 
ــته و  ــه کاس ــلاش جامع ــرک و ت ــق از تح ــن طری بدی
ــق شــود. مســئله  ــان محق در نتیجــه اهــداف شــوم آن
ــه صــورت مشــخص حــول محــور  ــش ب ــن پژوه ای
امیدآفرینــی در کلام خداونــد و معصومین)( اســت 
و نگارنــده ســعی بــر آن دارد کــه مفهــوم امیــدواری و 

ــد. ــی کن ــی را بررس ــکار امیدآفرین راه
    شــخصیت و ســیره عملــی انبیــاء نمونه هــای 
خــوب از انســان موفــق اســت کــه می تــوان بــا 
ــان از  ــار آن ــردی و رفت ــای عملک ــتخراج مولفه ه اس
ــلامی  ــه ای اس ــت آن، جامع ــلامی و کاربس ــون اس مت
ــی  ــن الگویاب ــرد. ای ــازی الگــو ک ــه پیاده س ــاده ب را آم
ــد متعــال  ــم، سفارشــی اســت کــه خدان ــرآن کری از ق
ــوَةٌ  ــولِ الَلَّهِّ أسُْ ــي رَسُ ِ ــمْ ف ــدْ کَانَ لکَُ ــد: »لقََ می فرمای
ــرَ الَلَّهَّ  ــرَ وَذَکَ ــوْمَ الْآخِ ــنْ کَانَ یرَْجُــو الَلَّهَّ وَالیَْ ــنةٌَ لمَِ حَسَ
ــه مذکــور و اطــلاق  ــر آی ــا ب ــرًا« )احــزاب/21(  بن کَثیِ
ــن  ــوان چنی ــول)( می ت ــرت رس ــودن حض ــوه ب اس
ــی  ــازی در تمام ــکان الگوس ــه ام ــرد ک ــت ک برداش
 )(ــول ــرت رس ــی از حض ــردی و اجتماع ــاد ف ابع
ــه  ــن)( در خطب ــن امیرالمومنی ــود دارد. همچنی وج

ــاره اســوه اطهــر و اکمــل بــودن  160 نهج البلاغــه درب
حضــرت رســول)( چنیــن می فرماینــد: »فتـَـأَس 
ــنْ  ــوَةً لمَِ ــهِ أسُْ ــإنَِّ فیِ ــرِ ص فَ ــبِ الْأْأَطْهَ ــکَ  الْأْأَطْیَ بنِبَیِِّ
 ِ َــی اللَّهَّ ــادِ إلِ ی وَ أحََــبُّ العْبَِ ــزَّ ــنْ تعََ ــزَاءً لمَِ ــی وَ عَ تأََسَّ
ــه « )شــریف الرضــی، 1414ق، ص227- ــي  بنِبَیِِّ المُْتأََسِّ

)228
 بایــد توجــه داشــت کــه در ایــن مجــال تنهــا 
ــه بخشــی از آموزه هــای اســلامی پیرامــون  ــوان ب می ت
امیدآفرینــی پرداخــت و تبییــن ایــن مفهــوم بــه مــوارد 
مذکــور در نوشــتار حاضــر محــدود نمی شــود. ســعی 
ــه  ــت ک ــوده اس ــر آن ب ــتار ب ــن نوش ــنده در ای نویس
ــم  ــناختی تعالی ــای روانش ــات زیب ــی از وجوه پرتوی
ــه ای  ــا جرق ــود ت ــرح ش ــت آن مط ــلامی و ظرفی اس
ــرای پژوهشــگران رشــته های علــوم انســانی جهــت  ب
تحقیــق میان رشــته ای بــا آموزه هــای قــرآن و حدیثــی 

باشــد. 
در ایــن پژوهــش ســعی شــده اســت کــه بــا تتبــع در 
قــرآن و کلام معصومیــن)( بــرای پرســش های 

ــت؛ ــر پاســخی مناســب یاف زی
ــا در آموزه هــای اســلامی، ضــرورت امیدآفرینــی  - آی

پرداختــه و تبییــن شــده اســت؟
- راهکارهــای امیدآفرینــی در مواجهه بــا موقعیت های 

دشــوار در تعالیــم اســلامی چــه مواردی بوده اســت؟ 
ــش،  ــوالات پژوه ــن س ــرای تبیی ــه ب ــک در ادام    این
ــه  ــی ارائ ــی- تحلیل ــه روش توصیف ــل ب ــث ذی مباح
ــد ب. ضــرورت  ــوم شناســی امی ــف. مفه می شــود: ال

ــی. ــکار معرفت ــی؛ ج. راه امیدآفرین
1.	مفهوم	شناسی	امید

ــت  ــه جه ــد ک ــته ش ــش لازم دانس ــن بخ       در ای
مفهــوم شناســی دقیــق بــه تبییــن امیــد از منظــر لغــت، 
قــرآن و اصطــلاح پرداختــه شــود. واژه عربــی »رجــاء« 
ــه معنــای امیــد گفتــه شــده اســت.  ــان عربــی ب در زب
ایــن واژه از مــاده »ر ج و« در فرهنگ هــای لغــت 
تعریــف شــده اســت. ابــن فــارس در کتــاب »معجــم 
مقائیــس اللغــه« بــرای مــاده »رجــی« دو اصــل معنایــی 
در نظــر گرفتــه اســت کــه یکــی از آن را بــه امیــد معنــا 
ــارس، 1404ق، ج2، ص 494(  ــن ف ــت )اب ــرده اس ک
ــی،  صاحــب فرهنــگ لغــت مفــردات، راغــب اصفهان
ــای  ــه اقتض ــرده ک ــا ک ــداری معن ــان و پن ــه آن گم ب
ــی،  ــه شــادی در آن اســت )راغــب اصفهان رســیدن ب

1412ق، ص 346( صاحــب کتــاب التحقیــق، ایــن 
ــر و  ــول خی ــرای حص ــار ب ــع و انتظ ــه توق ــاده را ب م
میــل بــه آن معنــا کــرده اســت )مصطفــوی، 1368ش، 
ج 4، ص 78( بنابرایــن می تــوان چنیــن نتیجــه گرفــت 
کــه منظــور از مــاده »رجــی« از نظــر صاحبــان لغــت، 

امیــدواری بــه تحقــق امــور خیــر و مثبــت اســت.
   ایــن مفهــوم در قــرآن بــا ریشــه های دیگــری 
ــی،  ــل، خــوف، من ــل، طمــع، لع همچــون »عســی، أم
ــت،  ــه اس ــه کار رفت ــذر« ب ــر و ت ــب، بش ــی، رغ خش
ــای  ــه کاربرده ــه ب ــا توج ــور ب ــای مذک ــا ماده ه ام
ــی  ــد« یک ــد و »امی ــددی دارن ــی متع ــان، معان قرآنی ش
ــلال  ــت. ابوه ــت اس ــب لغ ــرح در کت ــی مط از معان
عســکری در کتــاب »الفــروق اللغویــه« بــه فــرق میــان 
ــن  ــر ای ــت و ب ــه اس ــی« پرداخت ــع، تمن ــاء، طم »رج
بــاور اســت کــه »رجــاء« امیــدواری همــراه بــا شــک 
بــرای رســیدن بــه امــر مطلــوب اســت و علــت رجــاء، 
کــرم مرجــو اســت، امــا دو واژه »طمــع و تمنــی« بــه 
ــت اســت  ــدون عل ــری ب ــه ام ــد داشــتن ب ــای امی معن
)عســکری، 1412ق، ص 73(. بنابرایــن می تــوان ایــن 
دســته از واژگان را بــر طبــق نظــر علمــای لغــت، جــزء 
واژگان قریــب المعنــی برشــمرد کــه علیرغــم معانــی 
ــر  ــان را از یکدیگ ــی آن ــای معنای ــترک، ظرافت ه مش

ــد.  ــز می کن متمای
2.	ضرورت	امید	و	امیدآفرینی

    دشــمنان اســلام در صدد اشــاعه فرهنگ نادرســت، 
ــه  ــراد جامع ــر نگــرش اف ــکار ناســالم، تغیی ــج اف تروی
و ایجــاد ناامیــدی در جامعــه اســلامی هســتند. تاثیــر 
مخــرب بحران هــای فرهنگــی و گاه خســارت های 
ــتگاه  ــق خاس ــن دقی ــتلزم تبیی ــر آن، مس ــران ناپذی جب
ــت.  ــودی آن اس ــرای بهب ــکار ب ــه راه ــران و ارائ بح
ــی  ــدواری در زندگ ــت امی ــای مثب ــه پیامده ــه ب توج
درک  بهتــر  آن  ضــرورت  کــه  می شــود  موجــب 
امیــدواری،  مثبــت  پیامدهــای  جملــه  از  شــود، 
شــادکامی و رضایت منــدی از زندگــی، سرســختی 
ــت.  ــی اس ــی( و پویای ــت درون ــاب آوری )مقاوم و ت
ــنْ  ــد: »إنَِّ مَ ــاره می فرمای ــن ب ــن)( در ای امیرالمومنی
رَجَــا شَــیئْاً طَلَبـَـهُ وَ مَــنْ  خَــافَ  مـِـنْ  شَــيْ ءٍ هَــرَبَ منِـْـه « 
ــدوار  ــه امی ــرادی ک ــی، 1407ق، ج2، ص 68( اف )کلین
زندگــی می کننــد، در رســیدن بــه اهــداف خــود پویــا 
ــد و در نتیجــه احســاس  ــوده و آن را کســب می کنن ب

رضایتمنــدی از موفقیــت و تحقــق هــدف بــرای آنــان 
حاصــل می شــود. 

ــم  ــری مه ــه آن ام ــه ب ــزوم توج ــی و ل     امیدآفرین
ــن  ــت. ای ــا اس ــکلات و بحران ه ــا مش ــورد ب در برخ
همــان امــری اســت کــه خداونــد در مواجهــه حضرت 
ــی  ــق وح ــخت، از طری ــرایط س ــا ش ــف)( ب یوس
ــهِ وَ  ــوا ب ــا ذَهَبُ ــی می کند:»فَلَمَّ ــان امیدآفرین ــه ایش ب
أجَمَعُــوا أنَْ یجْعَلُــوهُ فـِـی غیابـَـتِ الجْــبِّ وَ أوَْحَینــا إلِیَهِ 
ــمْ لا یشْــعُرُون« )یوســف/  ــمْ هــذا وَ هُ ــمْ بأَِمْرِهِ لتَنُبَِّئنََّهُ
15( »پــس وقتــی او را بردنــد و همداســتان شــدند تــا 
او را در نهانخانــه چــاه بگذارنــد ]چنیــن کردنــد[. و به 
او وحــی کردیــم کــه قطعــاً آنــان را از ایــن کارشــان- 
ــرد«  ــی ک ــر خواه ــا خب ــد- ب ــه نمی دانن ــی ک در حال
علیرغــم تمامــی ســختی ها و دشــواری های حضــرت 
یوســف)(، ایشــان بــه خداونــد تــوکل کــرده بــود و 
خداونــد نیــز در همــان چــاه بــه او وحــی کــرد و او را 
پیغمبــر قــرار داد. افــزون بــرآن، بــه حضــرت پیرامــون 
آینــده ای روشــن بــه ایشــان امیــد داد )طبرســی، 

1372ش، ج5، ص 333(
ــه ســعی  ــرادی آگاهان ــه اف ــد توجــه داشــت ک     بای
در القــای حــس ناامیــدی در شــرایط ناگــوار جامعــه 
ــوار و  ــرایط دش ــه ش ــه ب ــا توج ــع، ب ــد. در واق دارن
بحرانــی، بســتر را جهــت القــای ناامیــدی بــرای افــراد 
جامعــه فراهــم تلقــی می کننــد. امــا بــا ضــرورت جهاد 
تبییــن و عملیاتــی کــردن آن می تــان بــه خوبــی مانــع 
از القــای ناامیــدی در جامعــه شــد. خداونــد متعــال در 
ســوره یوســف، بــه صراحــت مأیــوس بــودن را جــزء 
خلق وخــوی کافــران برشــمرده اســت: »لَا تیَأَْسُــوا مـِـنْ 
مُ الکَْافرُِونَ«  سُ منِْ رَوْحِ الَلَّهِّ إلَِاّ القَْــوْ رَوْحِ الَلَّهِّ إنِـَّـهُ لَا ییَـْـأَ
ــد  ــد تصــور می کن ــرد ناامی ــه ف ــرا ک )یوســف/87( زی
کــه قــدرت خداونــد تمــام شــده اســت و ایــن همــان 
ــر  ــا ب ــی، 1383، ج6، ص 144(. بن ــر اســت )قرائت کف
آیــه، حضــرت یعقــوب)(، نــه تنهــا خــود مایــوس 
نیســت، بلکــه فرزنــدان خــود را بــه امیــدواری دعوت 
می کنــد. بــه بیانــی دیگــر، اولیــای الهــی نــه تنهــا خــود 
مایــوس نمی شــدند، بلکــه دیگــران را از مایــوس 
شــدن نیــز بــاز می داشــتند. تقویــت حــس امیــدواری 
در افــراد جامعــه عاملــی مهــم جهــت پویایــی، رشــد 
ــه  ــن رو، هم ــت. از ای ــلامی اس ــه اس ــی جامع و تعال
ــس  ــاد ح ــدد ایج ــد درص ــلامی بای ــه اس ــراد جامع اف
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ــلاش  ــه ت ــرورت آن مجاهدان ــن ض ــدواری و تبیی امی
کننــد تــا هرگــز نقشــه شــوم دشــمن بــرای تضعیــف 

جامعــه و اســتعمارگری محقــق نشــود. 
3.	راهکارهای	معرفتی	امیدآفرینی

ــه  ــواردی اســت ک ــی، م ــکار معرفت ــور از راه     منظ
ــایان  ــت. ش ــراد اس ــرش اف ــش و نگ ــا بین ــط ب مرتب
ــه ی  ــود مقدم ــی خ ــکار معرفت ــه راه ــت ک ــه اس توج
لازم بــرای بــه فعلیــت بخشــیدن اســت و بدیــن 
ترتیــب راهــکار معرفتــی بــر راهــکار رفتــاری مقــدّم 
ــر  ــی موث ــل، دو راهــکار معرفت می شــود. اینــک در ذی
در تبییــن امیدآفرینــی بــر مبنــای آموزه هــای اســلامی 

ذکــر می شــود.
3-1.	به	سازی	جهان	بینی	

    بــا توجــه بــه اهمیت افزایش ســطح پایــداری و امید 
ــراد  ــت اف ــواری ها می بایس ــا و دش ــر بحران ه در براب

نخســتین و موثرتریــن رکــن اعتقــادی هــر فــرد اســت. 
ایمــان و عقیــده توحیــدی، ریشــه سســتی، پوچــی و 
ــلای  ــت اعت ــلاش در جه ــوزاند و ت ــدی را می س ناامی
بیشــتر جامعــه اســلامی بــه ارمغــان مــی آورد. اعتقــاد 
ــیدن  ــت بخش ــال و حاکمی ــد متع ــی خداون ــه یگانگ ب
باورهــای توحیــدی در عمــل راهــی مطمئــن در 
مواجهــه بــا بحــران و مشــکلات اســت: »ألََا بذِِکْــرِ الَلَّهِّ 
تطَْمَئـِـنُّ القُْلُــوبُ« )رعــد/28( انســان مومــن بــا توجــه 
ــدی و  ــاس ناامی ــی، احس ــات اله ــد و صف ــه خداون ب
اضطــراب نخواهــد داشــت، بلکــه قلــب وی آرامــش و 
اطمینــان خاطــر از رویدادهــای خــوب در آینــده دارد. 
امیرالمومنیــن)( در روایتــی بــه رابطــه مســتقیم میان 
ــه  ــد پرداخت ــت و امی ــول موفقی ــد و حص ــاد خداون ی
ــتنَجَْحُ  ِ تسُْ ــرُ اللَّهَّ ــد: »ذکِْ اســت، ایشــان چنیــن می فرمای
ــدی،  ــی آم ــرَائرِ« )تمیم ِــهِ  السَّ ــتنَیِرُ ب ــورُ وَ تسَْ ِــهِ الْْأُمُ ب

ــور  ــش، ن ــایر صفات ــد و س ــای خداون ــدرت بی منته ق
امیــد را در دل انســان روشــن کــرده و فــرد را آرامــش 
ــر در موفقیــت  می بخشــد کــه ایــن خــود عاملــی موث
ــه بینــش  ــراد بســته ب و حــس رضایتمنــدی اســت. اف
و  بحران هــا  بــا  مواجهــه  در  و جهان بینــی خــود 
مشــکلات، توانایــی گــذر از بحــران و یــا شکســت در 
ــر  ــل مهــم و موث ــد. عام ــم می زنن ــر بحــران را رق براب
در گــذر موفقیت آمیــز از بحــران و مشــکلات، امیــد و 
تــوکل بــه قــدرت بی منتهــای خداونــد متعــال اســت: 

ــوَ حَسْــبهُُ« )طــلاق/3(.   ــی الَلَّهِّ فَهُ ــوَکلْ عَلَ ــنْ یتَ »مَ
ــر  ــش ب ــلاح بین ــد و اص ــه خداون ــد ب ــوکل، امی    ت
ــد  ــت خواه ــم موفقی ــل مه ــوری عام ــای خدامح مبن
بــود. زمانی کــه فــرد تنهــا بــر خداونــد تــوکل کنــد و 
از رحمــت خداونــد مایــوس نشــود، خداونــد امیــد او 
ــه کســب  ــد، بلکــه فــرد را ب ــه تنهــا قطــع نمی کن را ن
آن امــر موفــق می کنــد. روایــات نیــز بــر ایــن مســئله 
  ِ لرَِحْمَــةِ اللَّهَّ جَــاءُ  تصریــح و تاکیــد کرده انــد: »الرَّ
ــع،  ــدی، 1410ق، ص 71( در واق ــح « )تمیمــی آم أنَجَْ
فرجــام امیــد بــه رحمــت الهــی، دســتیابی بــه موفقیت 

اســت.  
    بــه نظــر می رســد کــه جهــت تبییــن و فهــم عمیــق 
از تاثیــر بینــش و جهان بینــی یــاد خــدا بــر رویــش و 
حفــظ امیــد در بحران هــا، بــه پیامدهــای منفــی غفلــت 
ــه  ــز پرداخت ــم اســلامی نی ــاد خــدا از منظــر تعالی از ی
شــود. خداونــد متعــال در قــرآن کریــم از پیامــد منفــی 
ــت:  ــر داده اس ــدا خب ــاد خ ــت از ی ــدی و غفل ناامی
ــکاً«  ــةً ضَن ــهُ مَعیِشَ َ ــإنَِّ ل ــرِی فَ ــن ذکِْ ــرَضَ عَ ــنْ أعَْ »مَ
ــد،  ــن دل بگردان ــاد م ــس از ی ــر ک ــه/124( »و ه )ط
در حقیقــت، زندگــیِ تنــگ ]و ســختی [ خواهــد 
داشــت«. عبــارت »مَعیِشَــةً ضَنــکاً« بیانگــر انــواع 
ــل پیدایــش تنگناهــای  تنگناهــا اســت کــه عمــده دلی
زندگــی، کمبودهــای معنــوی و فقــدان غنــای روحــی 
اســت )مــکارم شــیرازی، 1374، ج 13، ص 328( 
ــادی  ــش اعتق ــد بین ــه پیام ــوان گفــت ک ــن می ت بنابرای
ــادات،  ــای آن اعتق ــر مبن ــردن ب ــل ک ــت و عم نادرس
مدیریــت بحــران و مشــکل را دشــوار تر و زندگــی را 
ــئله  ــد مس ــال در پیام ــد متع ــد. خداون ــر می کن ضیق ت
شــرک و اعتقــاد نادرســت چنیــن می فرمایــد: »لَا 
ــذُولًا«  ــا مَخْ ــدَ مَذْمُومً ــرَ فَتقَْعُ ــا آخَ ــعَ الَلَّهِّ إلِهًَ ــلْ مَ تجَْعَ
)اســراء/22( »معبــود دیگــری بــا خــدا قــرار مــده تــا 

نکوهیــده و وامانــده بنشــینی«. واژه »خــذلان« از مــاده 
»خــذل« بــه معنــای تــرک یــاری، نصــرت و تاخیــر در 
ــرد  ــوی، 1368، ج3، ص 29( کارب ــت )مصطف آن اس
ــا  ــردی ب ــه ســرانجام ف ــن واژه بیانگــر آن اســت ک ای
اعتقــادی ضعیــف و نادرســت همچــون فــرد مشــرک، 
خــذلان و واماندگــی اســت و هیــچ گاه امیــد بــرآورده 
ــد  ــق نخواه ــر، محق ــوی غی ــش از س ــدن حاجات ش
ــاره  ــن ب ــول)( در ای ــرت رس ــن حض ــد. همچنی ش
ــهُ  ــد: »أنََّ ــن می فرمای ــال چنی ــد متع ــوی خداون از س
ــلَ  کُلِ  مُؤْمِــنٍ   عَــنَ  أمََ ــزَّ وَ جَــلَ  لَْأُقَطِّ ُ عَ ــولُ اللَّهَّ ــالَ یقَُ قَ
ــی، 1406ق،  ــن موس ــی ب ــاس « )عل ِــي  باِلْإیَِ ــلَ  دُون أمََّ
ص 93( بنــا بــر روایــت، پیامــد امیــد بســتن بــه غیــر 
ــق  ــدم تحق ــت و ع ــدن حاج ــرآورده نش ــدا، ب از خ
ــب از  ــاه رج ــه م ــن در ادعی ــت. همچنی ــداف اس اه
امــام صــادق)( نقــل شــده اســت: »خَــابَ  الوَْافـِـدُونَ  
عَلَــی غَیـْـرِک « )ابــن طــاووس، 1409ق، ج2، ص 643( 
بدیــن مفهــوم کــه هــر کــس بــر غیــر از خداونــد امیــد 

ــود. ــد ب ــام خواه ــاکام و بی فرج ــد، ن ــته باش داش
ــای  ــدرت بی منته ــه ق ــبت ب ــح نس ــش صحی     بین
ــزون می کنــد.  خداونــد، پویایــی و امیــدواری را اف
یکــی از مــواردی کــه در قــرآن کریــم رابطــه مســتقیم 
ــن  ــدواری را تبیی ــطح امی ــح و س ــش صحی ــان بین می
ــکر  ــا لش ــوت ب ــدک طال ــکر ان ــه لش ــد، مواجه می کن
متعــال چنیــن  عظیــم جالــوت اســت. خداونــد 
ــوا لا طاقَــةَ لنَـَـا الیْــوْمَ بجِالـُـوتَ وَ  ُ می فرمایــد: »قال
ــم  ِ ک ــوا اللَّهَّ ــمْ مُلاقُ ــونَ أنََّهُ ــنَ یظُنُّ ــالَ الَّذِی ــودهِِ ق جُنُ
 ُ ِ وَ اللَّهَّ ــإذِْنِ اللَّهَّ ِ ــرَةً ب ــةً کثیِ ــتْ فئَِ ــةٍ غَلَبَ ــةٍ قَلیِلَ ــنْ فئَِ مِ
ــران  ــه، منک ــر آی ــا ب ــره/249( بن ــن« )بق ــعَ الصابرِِی مَ
ــش  ــه و کاه ــف روحی ــعی در تضعی ــوت س ــوم طال ق
ــاب  ــت، در خط ــن جه ــتند و بدی ــان داش ــد مومن امی
بــه مومنــان از عــدم توانایــی مقابلــه بــا لشــکر عظیــم 
ــدار  ــه دی ــرادی کــه ب ــا اف ــد. ام ــر دادن ــوت را خب جال
خداونــد یقیــن داشــتند، چنیــن گفتنــد: »کــم مـِـنْ فئِـَـةٍ 
ِ«. ایــن بخــش از آیــه  قَلیِلَــةٍ غَلَبـَـتْ فئِـَـةً کثیِــرَةً بـِـإذِْنِ اللَّهَّ
بیانگــر اعتمــاد راســخ مومنــان بــه قــدرت خداونــد و 
روشــنی حــس امیــد در آنــان اســت. توجــه بــه ســابقه 
ــود  ــدک، خ ــت ان ــم جمعی ــان علیرغ ــروزی مومن پی
شــاهدی موثــق و مطمئــن بــرای پایــداری در مســیر و 

ــد اســت. ــه خداون ــوکل ب ــدوای و ت ــظ امی حف
ــا  ــه و ب ــرادی آگاهان ــه اف ــت ک ــه اس ــایان توج     ش

جامعــه اســلامی بــه مقاوم ســازی زیرســاخت های 
اســلامی  آموزه هــای  مبنــای  بــر  خــود  بینــش 
بپردازنــد. به ســازی اندیشــه و عقایــد بــر مبنــای 
ارزش هــای حقیقــی، پایــدار و جهان شــمول از جملــه 
ــت.  ــران اس ــت بح ــم در مدیرای ــی مه ــکار معرفت راه
ــی  ــوی عامل ــاخت های معن ــا زیرس ــش ب ــت بین تقوی
ســازنده در حفــظ امیــد و امیدآفرینــی در جهــت حــل 
ــده توحیــدی،  مســئله و مدیریــت بحــران اســت. عقی

1410ق، ص 370( 
ــلامی  ــه اس ــی در جامع ــد و امیدآفرین ــرمایه امی     س
امــری حائــز اهمیــت اســت کــه منشــا رویــش و حفظ 
ــتگی دارد. از  ــرد بس ــی ف ــه جهان بین ــان ب آن در انس
ــورد  ــرورت برخ ــت ض ــه جه ــان ها ب ــن رو، انس ای
ــد  ــا و مشــکلات بای ــا بحران ه ــه ب مناســب در مواجه
ــد و  ــه خداون ــبت ب ــود را نس ــی خ ــش و جهان بین بین
ــه  دنیــای اطــراف اصــلاح و به ســازی کننــد. توجــه ب
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ســوء غــرض، ســعی در تضعیــف اعتقــاد و باورهــای 
دینــی افــراد جامعــه دارنــد تــا بدیــن طریــق ناامیــدی 
و عــدم پویایــی و موفقیــت را بــرای جامعــه اســلامی 
ــت و  ــی سس ــه ی منبع ــد. ارائ ــاد کنن ــراد آن ایج و اف
ــه  ــر ب ــه آن منج ــکا ب ــای ات ــاد و الق ــل اعتم غیرقاب
ــدم  ــلاش، ع ــداوم ت ــرای ت ــد ب ــزه و امی ــش انگی کاه
تحقــق اهــداف و در نتیجــه فروپاشــی جامعــه خواهــد 
شــد. نمونــه ی قرآنــی از چنیــن اهــداف شــوم دشــمن 
در ســوره آل عمــران آمــده اســت: »الَّذِیــنَ قَــالَ 
ــوْهُمْ  ــمْ فَاخْشَ ــواْ لکَُ ــدْ جَمَعُ ــاسَ قَ ــاسُ إنَِّ النَّ ــمُ النَّ لهَُ
ُ وَ نعِْــمَ الوَْکیِــل« )آل  فَزَادَهُــمْ إیِمَانـًـا وَ قَالـُـوا حَسْــبنُاَ اللَّهَّ
ــه، عوامــل تبلیغاتــی دشــمن  ــر آی ــا ب عمــران/173( بن
ــتند  ــدان داش ــدگان و مجاه ــب رزمن ــعی در ترعی س
تــا بدیــن صــورت آنــان را از ادامــه جنــگ بازدارنــد، 
امّــا مســلمانان واقعــی بــه جهــت بینــش صحیــح، بــا 
ــدون  ــد و ب ــه خداون ــوکّل ب ــا ت ــر و ب ــش خاط آرام
ُ وَ  ــبنُاَ اللَّهَّ ــد: »حسْ ــخ دادن ــن پاس ــی چنی ــچ هراس هی
ــت  ــد را کفای ــب، خداون ــن ترتی ــل« و بدی ــمَ الوَْکیِ نعِْ
کننــده و بهتریــن وکیــل معرفــی کــرده و بــه مخالفــان 
ــر تهدیدهــای  ــد کــه قوی تریــن اهــرم در براب فهماندن
ــد اســت )قرائتــی،  ــه خداون دشــمن، تــوکل و امیــد ب

1383، ج2، صــص201- 202(.
3-2.	مثبت	اندیشی	مبتنی	بر	واقعیت

    »روانشناســی مثبت گــرا« از جملــه شــاخه های 
ــات و  ــا تجربی ــوده ت ــلاش ب ــی در ت ــم روانشناس عل
هیجانــات مثبــت انســان را بــرای دســتیابی بــه زندگــی 
ــد. مارتیــن ســلیگمن )1942م( از  بهتــر برجســته نمای
موسســان روانشناســی مثبت گــرا بــر ایــن بــاور اســت 
کــه »خوش بینــی خــود آموختــه« بــا »تلقیــن تفکــرات 
ــاوت اســت. تکــرار  ــه خــود« متف ــت ب و ســخنان مثب
بیانــات مثبــت بــه خــود تاثیــر چندانــی بــر بــالا بــردن 
ــدارد،  روحیــه و افزایــش ســطح امیــدواری در فــرد ن
امــا خوش بینــی و مثبت اندیشــی خــود آموختــه و 
اکتســابی اثربخــش اســت )ســلیگمن، 1388، ص372( 
قابــل توجــه اســت کــه ایــن مهــم را خداوند متعــال در 
قــرآن کریــم بــدان تذکــر داده اســت؛ بدیــن صــورت 
ــت  ــی در طبیع ــات اله ــات و آی ــی از نعم ــه برخ ک
ــورت  ــن ص ــا بدی ــرده ت ــر ک ــرون را ذک ــای بی و دنی
ــه انســان انتقــال  تصویــری مثبــت از جهــان هســتی ب
ــد  ــع، خداون ــری، 1357، ص164( در واق ــد )مطه یاب

ــه  ــود در مجموع ــات موج ــادآوری نعم ــا ی ــال ب متع
نظــام هســتی و مســخر بــودن آن بــرای انســان، نعمات 
الهــی و خیــر بــودن جهــان هســتی را بــه انســان انتقال 
ــر  ــی ب ــی مبتن ــان خوش بین ــر هم ــن ام ــد. ای می ده
واقعیــت اســت کــه انســان بــا مشــاهده جهــان هســتی 
پیرامــون خــود بــه ســیطره ی لطــف و رحمــت الهــی 
بــر تمامــی موجــودات و بــه ویــژه انســان پــی می بــرد.
ــن  ــن ظ ــدا و حس ــان خ ــف بی پای ــه لط ــه ب     توج
ــرد  ــر ف ــف ه ــه وظای ــت از جمل ــر واقعی ــی ب مبتن
ــیرازی، 1374، ج10، ص  ــکارم ش ــت )م ــان اس باایم
213( توجــه بــه رحمــت خداونــد و اعتمــاد بــه علــم 
خــدا از مصالــح انســان و حکیــم بــودن خــدا، حــس 
امیــدواری را در فــرد روشــن نگــه مــی دارد. از جملــه 
آیاتــی کــه نمایانگــر علــم خداونــد بــه مصالــح انســان 
اســت، آیــه ای از ســوره بقره اســت: »عَســی  أنَْ تکَْرَهُوا 
شَــیئْاً وَ هُــوَ خَیـْـرٌ لکَُــمْ وَ عَســی  أنَْ تحُِبُّــوا شَــیئْاً وَ هُــوَ 
ُ یعَْلَــمُ وَ أنَتْـُـمْ لا تعَْلَمُــون« )بقــره/216(  شَــرٌّ لکَُــمْ وَ اللَّهَّ
ــرای شــما  ــد و آن ب »بســا چیــزی را خــوش نمی داری
ــد  ــت می داری ــزی را دوس ــا چی ــت، و بس ــوب اس خ
و آن بــرای شــما بــد اســت، و خــدا می دانــد و 
ــع  ــی قاط ــا لحن ــال ب ــد متع ــد«. خداون ــما نمی دانی ش
ــدود  ــم نامح ــان و عل ــدود انس ــم مح ــن عل ــه تبیی ب
ــان و  ــدود انس ــم مح ــع، عل ــردازد. در واق ــود می پ خ
ــح امــور موجــب می شــود کــه  عــدم آگاهــی از مصال
ــا  ــدارد و ی ــر بپن ــودن، خی مســائلی را علیرغــم شــر ب
ــب  ــر آن، برحس ــت خی ــود حقیق ــا وج ــائلی را ب مس
ظاهــر شــر بپنــدارد. امــا اعتمــاد بــه لطــف بی منتهــای 
خداونــد و خیرخواهــی بــرای افــراد موجــب می شــود 
ــی  ــت اله ــف و رحم ــه لط ــوار ب ــرایط دش ــه در ش ک
امیــدوار باشــد. تصریــح خداونــد بــه آگاهــی و علــم 
ــت،  ــده اس ــددی آم ــات متع ــود در آی ــای خ بی منته
امــا در آیــه مذکــور بــه طــور خــاص بدیــن حقیقــت 
ُ یعَْلَــمُ وَ أنَتْـُـمْ لا تعَْلَمُــون«. این  اشــاره شــده اســت: »اللَّهَّ
ــم  ــد و عل ــی الاطــلاق خداون ــم عل ــان عل مقایســه می
بنــدگان عاملــی موثــر و کافــی بــرای اعتمــاد و امیــد 

ــد اســت. ــه خداون ب
ــا  ــی حجــرات ب ــال در ســوره اخلاق ــد متع     خداون
تحذیــر از بدبینــی، انســان را بــه ســمت مثبت اندیشــی 
مبتنــی بــر واقعیــت توصیــه می کنــد: »یَــا أیَهَُّــا الذَِّیــنَ 
ــنِّ إثِـْـمٌ«  ــنِّ إنَِّ بعَْــضَ الظَّ آمَنـُـوا اجْتنَبِـُـوا کَثیِــرًا مـِـنَ الظَّ

ــد،  ــان آورده ای ــه ایم ــانی ک ــرات/ 12( »ای کس )حج
از بســیاری از گمان هــا بپرهیزیــد کــه پــاره ای از 
 » ــنِّ ــرًا مـِـنَ الظَّ گمان هــا، گنــاه اســت«. منظــور از »کَثیِ
ــه  ــراد جامع ــان اف ــه در می ــت ک ــد اس ــای ب گمان ه
بیــش از گمــان خــوب رایــج اســت و خداونــد متعــال 
از گمان هــای بــد نهــی می کنــد )مکارم شــیرازی، 
1374، ج 22، ص 181(. افزودنــی اســت کــه توصیــه 
ــر  ــوره ای دیگ ــز در س ــی نی ــه خوش گمان ــد ب خداون
نیــز آمــده اســت: »لَّــوْ لَا إذِْ ســمَعْتمُُوهُ ظَــنَّ المُْؤْمنُِــونَ 
وَ المُْؤْمنِـَـاتُ بأَِنفُسِــهمِْ خَیــرْا وَ قَالـُـواْ هَــذَا إفِْــکٌ مُّبیِــن« 
ــی  ــه تمام ــه ب ــن آی ــال در ای ــد متع ــور/12( خداون )ن
ــر  ــه یکدیگ ــبت ب ــه نس ــد ک ــتور می ده ــان دس مومن
ــه ی  ــر جامع ــه ی ه ــن لازم ــند و ای ــان باش خوش گم
اســلامی اســت کــه بایــد در آن خوش گمانــی حاکــم 
ــهمِْ  ــارت »بأَِنفُسِ ــه عب ــت ک ــه اس ــل توج ــد. قاب باش
ــر را  ــه مومنــان یکدیگ ــت ک ــر آن اس ــرْا« بیانگ خَی
ــه  ــد و مثبت اندیشــی نســبت ب همچــون خــود بپندارن
ــه خــود  دیگــران را همچــون مثبت اندیشــی نســبت ب

ــی، 1383، ج8، ص  155(  ــنجند )قرائت بس

جــدی نگرفتنــد و از ایشــان تقاضــای نــزول وعــده ی 
عــذاب کردنــد: »یــا صالـِـحُ ائتْنِــا بمِــا تعَدُِنــا« )اعــراف/ 
ــا  ــای آن ه ــنیدن تقاض ــا ش ــح ب ــرت صال 77(. حض
ــتعَْجِلُونَ  ــمَ تسَْ ِ ــوْمِ ل ــا قَ ــد: »یَ ــخ می ده ــن پاس چنی
ــب،  ــن ترتی ــل/ 46( بدی ــنةَِ« )نم ــلَ الحَْسَ ــیِّئةَِ قَبْ باِلسَّ
ــده و  ــه اگرچــه وع ــد ک ــان می فهمان ــه آن حضــرت ب
ــا  ــد قطعــی و محقــق شــدنی اســت، ام ــد خداون وعی
انســان ها بایــد بــا نحــوه عملکــرد خــود، انجــام امــور 
نیــک در پــی جــذب رحمــت الهــی و تحقــق وعــده ی 
رحمــت باشــند )طباطبایــی، 1417ق، ج 15، ص 373(
    نمونــه ای دیگــر از تجلــی مثبت اندیشــی در ســیره 
ــف)( در  ــرت یوس ــورد حض ــاء، برخ ــی انبی عمل
ــدْ  ــت: »ق ــختی ها اس ــواری ها و س ــا دش ــه ب مواجه
ــجْنِ وَجَــاءَ بکُِــمْ منَِ  أحَْسَــنَ بـِـي إذِْ أخَْرَجَنـِـي مـِـنَ السِّ
ــیطَْانُ بیَنْـِـي وَبیَـْـنَ إخِْوَتـِـي  البْـَـدْوِ مـِـنْ بعَْــدِ أنَْ نـَـزَغَ الشَّ
َّــهُ هُــوَ العَْلیِــمُ الحَْکِیــمُ«  إنَِّ رَبـِّـي لطَِیــفٌ لمَِــا یشََــاءُ إنِ
)یوســف/ 100( بنــا بــر آیــه مذکــور، حضــرت 
ــختی های  ــی س ــل تمام ــم تحم ــف)( علیرغ یوس
ــأ آن را  ــرده و منش ــاز نک ــکوه ب ــه ش ــان ب ــدان، زب زن
شــیطان معرفــی می کنــد. حضــرت یوســف در چنیــن 
ــر  ــان ب ــل، همچن ــل تحم ــخت و غیرقاب ــرایط س ش
ــن  ــه ای ــت ک ــن اس ــی خوش بی ــت اله ــف و عنای لط
ــر شــناخت لطــف خــدا اســت.  ــی ب ــی مبتن خوش بین
بــه همیــن خاطــر، در انتهــای آیــه حضــرت یوســف 
چنیــن می فرمایــد: »إنَِّ رَبـِّـي لطَِیــفٌ لمَِــا یشََــاءُ« 

ــیرازی، 1374: 10/ 80( ــکارم ش )م
ــاء در کلام  ــی انبی ــیره عمل ــر از س ــه ای دیگ    نمون
حضــرت موســی)( هنــگام روانــه شــدن بــه ســمت 
ــی  ِ ــی أنَ یهدِین ــی رَب ــالَ عَس ــت: »ق ــن اس ــهر مدی ش
ــه، حضــرت  ــر آی ــا ب ــبیِلِ« )قصــص/22( بن ــواءَ السَّ سَ
موســی)( بــا تــوکل و امیــد بــه خداونــد متقاضــی 
هدایــت بــه راه راســت اســت. در واقــع، حضــرت بــا 
ســرمایه امیــد و تــوکل بــر خداونــد در طــی گــذر از 
ــده را دارد. ــه آین ــت ب ــی مثب ــیب ها نگاه ــراز و نش ف

ــراد،  ــی اف ــر در مثبت اندیش ــل موث ــی از عوام     یک
توجــه بــه مقطعــی و موقتــی بــودن بحران و مشــکلات 
ــری  ــا ام ــوع مشــکلات و بحران ه ــه وق اســت. اگرچ
جدایــی ناپذیــر از زندگــی بشــر اســت، امــا هیچ کــدام 
در   )(امیرالمومنیــن نمی ماننــد.  باقــی  ابــد  تــا 
خطبــه ای از نهج البلاغــه نگــرش صحیــح عاقــلان بــه 

نیــز  انبیــاء  عملــی  ســیره  در  مثبت اندیشــی      
مشــاهده می شــود؛ در قــرآن کریــم، توصیــه حضــرت 
ــیدن  ــت اندیش ــاره مثب ــش درب ــه قوم ــح)( ب صال
ــمَ  ِ ــوْمِ ل ــاَ قَ ــالَ ی ــت: »قَ ــده اس ــت ش ــن حکای چنی
ــتغَْفرُِونَ  ــوْ لَا تسَْ َ ــنةَِ ل ــلَ الحَْسَ ــیِّئةَِ قَبْ ــتعَْجِلُونَ باِلسَّ تسَْ
ــت:  ــح [ گف ــل/ 46( »]صال ــون« )نم ــمْ ترُْحَمُ َ لعََلَّکُ اللَّهَّ
»ای قــوم مــن، چــرا پیــش از ]جُســتنِ [ نیکــی، 
شــتابزده خواهــان بــدی هســتید؟ چــرا از خــدا 
ــت  ــورد رحم ــه م ــد ک ــد؟ باش ــرزش نمی خواهی آم
ــون  ــح)( همچ ــرت صال ــوم حض ــد.« ق ــرار گیری ق
اقــوام پیشــین در پــی انــکار نبــوت انبیــاء بودنــد و بــه 
ــی را  ــذاب اله ــه ع ــذار حضــرت ب ــت، ان ــن جه همی
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دنیــا را چنیــن توصیــف کــرده اســت: »فَإنَِّهَا عِنـْـدَ ذَوِي 
ــی قَلَــصَ  ــرَاهُ سَــابغِاً حَتَّ ــا تَ ، بیَنَْ ــلِّ ــيْءِ الظِّ العُْقُــولِ کَفَ
ــصَ« )شــریف الرضــی، 1414، ص  ــی نقََ ـِـداً حَتَّ وَ زَائ
94( بدیــن ســان رویکــرد صاحبــان خــرد نســبت بــه 
دنیــا، همچــون ســایه اســت، بدیــن معنــی کــه دنیــا و 

ــد.   ــی می دانن ــذرا و موقت ــات آن را گ متعلف
3-3.	هدف	مداری	با	زیرساخت	معنوی

    معنــا و هدف مــداری در زندگــی از مهم تریــن 
حیــات  ارزشــمندی  و  امیدآفرینــی  در  راهکارهــا 
ــان  ــده انس ــای آزار دهن ــه نگراني ه ــت. گاه ریش اس
برخاســته از بی هدفــی و احســاس پوچــی در زندگــی 

ــند.  ــته باش ــوب داش ــت مطل ــخت مدیری س
    فقــدان معنــا و هــدف در زندگــی، نقــش مهمــی در 
ــرای  ــی ب ــی زندگ ــان ها دارد. زمان ــیب پذیری انس آس
ــا  ــد الگــو ی ــان بتوانن ــه آن ــادار می شــود ک ــردم، معن م
ــد.  ــدار را در زندگــی خــود در نظــر بگیرن ــی پای هدف
داشــتن هــدف بــرای هــر فــردی امــری مهــم و 
ضــرورت آن غیــر قابــل انــکار اســت. امــا بایــد توجــه 
داشــت کــه امــور پایــدار و حقیقــی می تواننــد هــدف 
افــراد قــرار بگیرنــد. اگرچــه برخــی، اهــداف خــود را 
از امــور ناپایــدار و باطــل انتخــاب می کننــد، امــا پــس 
ــه ناپایــداری و بی معنایــی و پیامدهــای آن  از مدتــی ب

وعده هــای دروغ و آرزوهــای موهــوم دل ببنــدد، 
ــد  ــد ش ــران خواه ــه خس ــدل ب ــت او مب ــال خلق کم

)طباطبایــی، 1417ق، ج5، ص 85(.
  لــزوم پایــداری و حقیقــی بــودن اهــداف را می تــوان 
از کلام حضــرت رســول)( برداشــت کــرد کــه 
ــمْ  ــلْ خُلقِْتُ ــاءِ بَ ــمْ  للِْفَنَ ــا خُلقِْتُ ــد: »مَ ــان می فرمای ایش
ــی دَار« )مجلســی،  َ ــنْ دَارٍ إلِ ــونَ مِ ــا تنُقَْلُ ــاءِ وَ إنَِّمَ للِْبقََ
1403ق، ج58، ص 78( بنــا بــر روایــت، انســان ها 
بــرای فنــا و نابــودی آفریــده نشــدند بلکــه بــا مــرگ 
ــاری دیگــر منتقــل می شــوند.  ــه دی ــاری ب فقــط از دی
ــت آن  ــا خلق ــق ب ــد مطاب ــان بای ــدف انس ــال ه ح
ــد. در  ــی نکن ــی و بی معنای ــاس پوچ ــا احس ــد ت باش
ــدف  ــن رو، ه ــت، از ای ــا اس ــرای بق ــان ب ــع، انس واق
او نیــز بایــد پایــدار باشــد. بــه بیانــی دیگــر، در 
صورتی کــه اهــداف، کارهــا و تلاش هــای انســان 
بــر پایــه ی تعالیــم اســلامی نباشــد، بــه تدریــج دچــار 
احســاس بی معنایــی در زندگــی می شــود. از ایــن 
ــد  ــوی می توان ــاخت معن ــا زیرس ــداری ب رو، هدف م

ــد. ــته باش ــراه داش ــه هم ــوب را ب نتیجــه ی مطل
  بــا زیرســاخت های معنــوی می تــوان اهــداف را 
تقویــت و پایــدار کــرد، امیرالمومنیــن)( در ایــن باره 
ــرَضَ   ــا افْتَ ــکَ  فیِمَ ــذِلْ  نفَْسَ ــد: »وَ ابتَْ ــن می فرمای چنی
ــریف  ــه « )ش ــاً عِقَابَ ف ــهُ  وَ مُتخََوِّ ــاً ثوََابَ ــکَ  رَاجِی ُ  عَلَیْ اللَّهَّ
الرضــی، 1414ق، ص 449( در حقیقــت، حضــرت بــه 
تمامــی انســان ها خطــاب کــرده اســت کــه انجــام امور 
واجــب را ســرلوحه ی کار خــود قــرار داده و بــا امیــد 
بــه ثــواب و تــرس از کیفــر عــذاب، زندگــی خــود را 
جهــت دهنــد. بدیــن ترتیــب، تمامــی اهــداف و اعمال 
فــرد معنــادار و حقیقــی خواهــد بــود زیــرا کــه بــرای 

ــد.   ــزی می کن ــدار برنامه ری ــای پای دنی
ــم، خلقــت نظــام هســتی  ــرآن کری ــات ق ــر آی ــا ب   بن
ــد اســت، حــال  ــرای انســان ها هدفمن و تســخیر آن ب
ــد!  ــرا باش ــدف و پوچ گ ــود بی ه ــان خ ــه انس چگون
ــد  ــاره هدفمن ــم درب ــرآن کری ــال در ق ــد متع خداون
بــودن خلقــت نظــام هســتی چنیــن می فرمایــد: »وَ مَــا 
ــلا« )ص/  ــا باَطِ ــا بیَنْهَمَ ــمَاءَ وَ الْأْأَرْضَ وَ مَ ــا السَّ خَلَقْنَ
27( هــدف خداونــد متعــال از خلقــت مجموعــه نظــام 
ــه امــور باطــل نبــوده اســت. چنان کــه  ــر پای هســتی ب
أنَمََّــا  »أفََحَسِــبتْمُْ  می فرمایــد:  دیگــر  در ســوره ای 
ــون/  ــونَ« )مومن ــا لَا ترُْجَعُ ــمْ إلِیَنَْ ــا وَأنَکَُّ ــمْ عَبثًَ خَلَقْناَکُ

ــم  ــه شــما را بیهــوده آفریده ای ــا پنداشــتید ک 115( »آی
و اینکــه شــما بــه ســوی مــا بازگردانیــده نمی شــوید«. 
ــان و  ــی انس ــم و جاودانگ ــه ی نظ ــداری لازم هدف م
نظــام هســتی اســت کــه خداونــد بــه تعــدّد در قــرآن 
متذکــر شــده اســت. خداونــد در قــرآن کریــم افــزون 
ــان،  ــتی و انس ــام هس ــداری نظ ــرورت هدف م ــر ض ب
ــه  ــز پرداخت ــان نی ــت انس ــدف از خلق ــن ه ــه تبیی ب
ــدُونِ«  ــسَ إلِاَّ لیِعَْبُ ــنَّ وَ الْان ــتُ الجْ ــا خَلَقْ اســت: »وَ مَ
)ذاریــات/56( بنــا بــر نظــر علامــه طباطبایــی، مــراد از 
»یعَْبُــدُونِ« در آیــه مذکــور، بندگــی کــردن اســت. بــه 
بیانــی دیگــر، تمامــی امــور و اعمــال خــود را بــا یــاد 
خداونــد و بــه هــدف رضایــت و اطاعــت از خداونــد 

ــی، 1417ق، ج 18، ص 388(  ــام داد )طباطبای انج
ــای  ــر مبن ــداری ب ــرورت هدف م ــه ض ــک ک     این
ــت  ــه تقوی ــد ب ــد، بای ــخص گردی ــم مش ــرآن کری ق
هــدف بــر مبنــای تعالیــم اســلامی پرداخــت. یکــی از 
راه هــای مطمئــن جهــت معنــا بخشــیدن بــه زندگــی و 
ــد  ــه معــاد اســت. خداون ــدار، توجــه ب هدفمنــدی پای
ــور  ــرج ام ــی خ ــص، چگونگ ــوره قص ــال در س متع
ــا  ــغِ فیِمَ ــت: »وَ ابتَْ ــرده اس ــن ک ــن تبیی ــی را چنی مال
ــه  ــرَه« )قصــص/ 77(  توجــه ب ارَ الَاخِ ــدَّ ُ ال ــکَ اللَّهَّ ءَاتئَ
ــه  ــای توج ــه معن ــا ب ــال دنی ــیدن از م ــاق و بخش انف
فــرد بــه زندگــی اخــروی اســت کــه حتــی در نحــوه  
هزینه هــای زندگــی بــه هــدف ســعادت اخــروی 
ــد.  ــا می ده ــی خــود را معن خــود می اندیشــد و زندگ
ایــن امــری اســت کــه در احادیــث نیــز بــدان توجــه 
ــتَ   ــا أصَْلَحْ ــاکَ  مَ ــنْ  دُنیَْ ــکَ  مِ َ ــا ل ــت: »إنَِّمَ ــده اس ش
بـِـهِ  مَثـْـوَاک « )شــریف الرضــی، 1414ق، ص 404( 
ــه روایــت امیرالمومنیــن)( جهت دهــی  ــا توجــه ب ب
ــرت  ــی آخ ــای آبادان ــر مبن ــد ب ــی بای ــور دنیای ــه ام ب
ــور  ــی ام ــد، تمام ــاد نباش ــت و مع ــر قیام ــد. اگ باش
زندگــی دنیایــی افــراد، عبــث و بیهــوده خواهــد 
بــود. در واقــع، یکــی از کارکردهــای یــاد معــاد، 
سامان بخشــی بــه امــور دنیــا و هدف مــداری آن 
ــای  ــی از حکمت ه ــن)( در یک ــت. امیرالمومنی اس
انقْطَِــاعَ   »اذْکُــرُوا  می فرمایــد:  چنیــن  نهج البلاغــه 
ــاءَ التَّبعَِــات « )شــریف الرضــی، 1414ق،  اتِ  وَ بقََ ــذَّ اللَّ
ص 553( در واقــع، حضــرت بــا تذکــر بــه زودگــذر 
بــودن لــذات و مانــدگاری پیامدهــای آن بــه مخاطبــان 
تذکــر داده انــد کــه امــور دنیــوی خــود را بــا نــگاه بــه 

ــه خــدا ایمــان داشــته و مســیر  ــرادی کــه ب اســت. اف
ــزرگ  ــدف ب ــک ه ــوان ی ــه عن ــی را ب ــی زندگ تکامل
و  برنامه هــا  تمــام  قطــع،  طــور  بــه  پذیرفته انــد؛ 
اهــداف زندگــی را در همیــن خــط دیــده و از زندگــی 
ــد  ــی نخواه ــرگردانی وبی هدف ــی، س ــاس پوچ احس
 )212 10، ص  ج  1374ش،  )مکارم شــیرازی،  کــرد 
هدفمنــدی،  موفــق،  افــراد  بــارز  ویژگی هــای  از 
امیــدواری و بــاور مثبــت بــه آینــده اســت، این گونــه 
افــراد می تواننــد بــا خصلــت امیــدواری و هدفمنــدی 
ــرایط  ــی در ش ــاس ناتوان ــترس و احس ــزان اس ــر می ب

دچــار می شــوند )مطهــری، 1375، ج3، ص 545(. 
افــرادی بــا القــای اهــداف پــوچ و یــا زینــت بخشــیدن 
بــه برخــی امــور، انســان را مجــذوب بــه آن اهــداف 
می نماینــد. ایــن همــان امــری اســت کــه شــیطان برای 
ــمْ  ــمْ وَ یمَُنیِّهِ ــد: »یعَدُِهُ ــام می ده ــان انج ــب انس فری
ــرُورًا« )نســاء/ 120( بنــا  ــیطَْانُ إلَِاّ غُ ــمُ الشَّ ــا یعَدُِهُ وَ مَ
بــر نظــر علامــه طباطبایــی، آیــه مذکــور تعلیــل بــرای 
عبــارت »فَقَــدْ خَسِــرَ خُسْــراناً مُبیِنــا« در آیــه ی پیشــین 
ــود را  ــی خ ــعادت حقیق ــرد س ــه ف آن اســت. زمانی ک
ــه  ــد و ب ــل کن ــقاوت تبدی ــی و ش ــعادت خیال ــه س ب
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ــد.  ــدار کنی ــد و پای ــرت، هدف من آخ
 4. نتیجه گیری

 یافته هــای حاصــل از ایــن پژوهــش بیانگــر ضــرورت 
کاربســت راهبردهــای خداونــد و معصومیــن)( بــر 
ــا  ــه ب ــت. مواجه ــلامی اس ــه اس ــدواری در جامع امی
موقعیت هــای اســترس زا و بحرانــی جامعــه، ضــرورت 
ــا تتبــع  ــد. ب کاربســت امیدآفرینــی را دوچنــدان می کن
در منابــع اصیــل اســلامی و بــر مبنــای کلام خداونــد 
ــرد  ــت ک ــن برداش ــوان چنی ــن)( می ت و معصومی
ــش ســطح  ــدواری، افزای ــرای ایجــاد حــس امی ــه ب ک
و  رضایتمنــدی  احســاس  زندگــی،  در  پایــداری 
شــادکامی راهکارهــای معرفتــی و رفتــاری تبییــن 
شــده اســت. منظــور از راهــکار معرفتــی، بینــش 
اعتقــادی بــر پایــه ی خدامحــوری و عقیــده توحیــدی 
ــراد  ــت. اف ــت اس ــر واقعی ــی ب ــی مبتن و مثبت اندیش
ــد  ــادی، بای ــش اعتق ــای بین ــر مبن ــلامی ب ــه اس جامع
ــانند و  ــل بپوش ــه عم ــود جام ــلامی خ ــش اس ــه بین ب
همچنیــن در جهــت بهبــود شــرایط قابــل تغییــر 
ــه  ــور ب ــوارد مذک ــوان از م ــه می ت ــد، ک ــلاش کنن ت
ــل  ــرایط قاب ــازی ش ــرد. به س ــاد ک ــاری ی ــکار رفت راه
ــر  ــار بیانگ ــرایط نابه هنج ــود در ش ــدم رک ــر و ع تغیی
ــت  ــل اس ــی آن در عم ــوکل و تجل ــد، ت ــش امی بین
ــه خــدا  ــا تــلاش خــود، نتیجــه امــور را ب ــرد ب کــه ف
ــل  ــرایط، عوام ــازی ش ــر به س ــزون ب ــذارد. اف وامی گ
موثــر رفتــاری دیگــری نیــز وجــود دارد کــه می تــوان 
ــوان  ــه عن ــوی ب ــا زیرســاخت معن ــداری ب ــه هدف م ب
راهــکار رفتــاری برشــمرد کــه مجمــوع ایــن راهکارها 
می توانــد ســطح امیــدواری پایــدار را در جامعــه 

ــد. ــش ده ــلامی افزای اس
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ــخ  ــات تاری ــر مطالع ــم )دفت ــرآن الکری ــران، دارالق ته

ومعــارف اســلامی(.
ــران،  ــور، ته ــی، محســن )1383ش(، تفســیر ن • قرائت

ــرآن. ــز فرهنگــی درســهایی از ق مرک
ــی،  ــوب )1407ق(، الکاف ــن یعق ــد ب ــی، محم • کلین

ــلامیه. ــب الاس ــران، درالکت ته
بحارالْأنــوار،  )1403ق(،  محمدباقــر  مجلســی،   •

العربــی. التــراث  إحیــاء  دار  بیــروت، 
فــی  التحقیــق  )1368ش(،  حســن  مصطفــوی،   •
ــگ و  ــران، وزارت فرهن ــم، ته ــرآن الکری ــات الف کلم
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آثــار،  • مطهــری، مرتضــی )1375ش(، مجموعــه 

تهــران، انشــارات صــدرا.
• مــکارم شــیرازی ، ناصــر )1374ش( ، تفســیر نمونــه، 
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چکیده
      حرکــت ملــت ایــران در جریــان انقــلاب اســلامی و رویدادهــای پــس از آن، فراتــر از اهــداف سیاســی 
معمــولِ انقلاب هــا و دارای جهت گیــری و هــدفِ کلانــی بــوده اســت. هــدف ملــت ایــران صرفــا در جابجایــی 
ــلاب از  ــود کار انق ــن ب ــن چنی ــر ای ــه اگ ــان خلاصــه نمی شــد چراک ــر حاکم ــدرت سیاســی مســتقر و تغیی ق
ــن  ــه ای ــد. توجــه ب ــلام می ش ــه اع ــلاب اســلامی مختوم ــی شــده و انق ــه تلق ــان یافت ــروزی آن پای ــردای پی ف
ــا  ــلامی صرف ــوری اس ــکل گیری جمه ــی و ش ــت طاغوت ــر حکوم ــه تغیی ــت ک ــروری اس ــن ض ــه ی بنیادی نکت

نقطــه ی آغازیــن ایــن حرکــت بــوده اســت )رهبــر معظــم انقــلاب ، امیــد پیشــران پیشــرفت 1401/9/12(

کلید	واژه: امید، امید افرینی ، مولفه های پیشرفت اسلامی
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مقدمه	
ــلاب اســلامی از  ــه ی فکــریِ انق پیشــرفت، در منظوم
ــن  ــق ای ــرای تحق ــت. ب ــوردار اس ــی برخ مؤلفه های
پیشــرفت بایــد توجهــی تــام و دقیــق بــه ایــن مؤلفه هــا 
داشــت و از رهگــذر عملیاتی ســازی آن هــا پیشــرفت 
ــه ای در  ــت اللَّه خامن ــرت آی ــاخت. حض ــق س را محق
نگاهــی کلان ایــن مؤلفه هــا را بــه دو دســته ی اصلــی 
تقســیم می کننــد: »یــک رکــن ، امکانــات مــادی اســت، 
امــا امکانــات مــادی کافــی نیســت. یــک ملــت ممکــن 
اســت امکانــات مــادی زیــادی هــم داشــته باشــد، امــا 
بــه رشــد و ترقــی و تعالــی نرســد؛ نتوانــد یــک ملــت 
عزیــز و قدرتمنــد بشــود. خــوب، مــا در دوران قبــل 
ــن گاز را  ــتیم، همی ــت را داش ــن نف ــلاب همی از انق
ــزات ذی قیمــت را  ــم فل ــادن عظی ــن مع ــتیم، همی داش
ــروی  ــان و نی ــتعدادهای درخش ــن اس ــتیم، همی داش
انســانیِ بااســتعداد را داشــتیم؛ امــا در عیــن حــال یــک 
ــری خور  ــا، توس ــام در دنی ــوم، گمن ــت س ــت دس مل
ــه  ــی ک ــک حکومت ــوغ ی ــر ی ــزرگ، زی ــای ب قدرته
ــه دشــمنان  ــود، متصــل ب ــود، دست نشــانده ب فاســد ب
ملــت بــود، زندگــی میکردیــم. پــس امکانــات مــادی 
اســت؛  لازم  دیگــری  مؤلفه هــای  نیســت،  کافــی 
ــد  ــلاب، امی ــم انق ــر معظ ــوی.« )رهب ــای معن مؤلفه ه

ــرفت 1401/9/12( ــران پیش پیش
1-امید

امیــد در لغــت بــه معانــي آرزو، رجــاء، چشم داشــت، 
ــه  ــل ب ــا تمای ــتیاق ی ــتواري، اش ــاد و اس ــار، اعتم انتظ
ــا آرزوي تحقــق  روي دادن یــا انجــام امــري همــراه ب
آن، توقــع و انتظــار روي دادن امــري خوشــآیند، تکیــه 
گاه و محــل پنــاه آمــده اســت. در مقابــل امیــد، یــأس، 
ــد،  ــا از امی ــور م ــتن اســت. منظ ــم داش ــدي و بی ناامی
ــاي  ــت، باوره ــکار مثب ــي اف ــد داشــتن اســت؛ یعن امی
ــه  ــاري ک ــاي رفت ــت و گرایش ه ــت، عواطــف مثب مثب
ــده  ــاد ش ــف ی ــا و عواط ــکار، باوره ــا اف ــازگار ب س

ــرفی، 1401، ص 126( ــی و ش ــت )رضای اس
2-امید	آفرینی	

 برابــر بــا امیدبخــش اســت. امیــدواري و امیدبخشــي 
بــه معنــاي امیدبخشــنده، کســي یــا چیــزي کــه 
امیدوارمي کنــد. منظــور مــا از امیدآفریــن، کســی 
ــن اســت در  ــه ممک ــد ک ــی آفرین ــد م ــه امی اســت ک

درون خــود، امیــد را خلــق کنــد و یــا بــراي کســاني 
ــي،  ــور از امیدآفرین ــد. منظ ــده باش ــر امیدوارکنن دیگ
ــي و شــناختي اســت کــه  ــي هیجان ــت روان یــک حال
فــرد حالــت پیشــبیني و انتظــار وقــوع رویــداد خــوب 
را دارد و ضمــن احســاس کارآیــي و ثمربخشــي، فــرد 
ــل  ــر از قب ــد بهت ــه مي توان ــد ک ــاور مي رس ــن ب ــه ای ب
بــه کارهایــش رســیدگي مي نمایــد و گرایشــه اي 
رفتــاري ســازگار بــا حــالات مثبــت فــوق را از خــود
ــرفی  ــار ، ش ــی ورمزی ــروزان رضای ــد )ف ــروز مي ده ب
ــت  ــن مدیری ــاي نوی ــت ه ــه رهیاف ــود ، فصلنام محم

ــلامی،126(. ــي اس ــادي و حکمران جه

بــرای آنهــا در درجــه ی اول ضــروری اســت، عبــارت 
ــرک  ــد، تح ــد، کار کنن ــلاش کنن ــه ت ــت از اینک اس
داشــته باشــند، عــزم راســخ داشــته باشــند، امیــد خــود 
ــه اهــداف  ــه رســیدن ب را از دســت ندهنــد، نســبت ب
ناامیــد نشــوند. ممکــن اســت در هــر راهــی مشــکلات 
و خطرهایــی پیــش بیایــد. پــس ســاز و بــرگ اصلــی 
ایــن حرکــت عظیــم و بــزرگ عبــارت اســت از همیــن 
عــزم راســخ، همیــن امیــد، همیــن کار و تــلاش پیگیر، 
همیــن برنامه ریــزی، همیــن آمادگــی و هشــیاری. 
اگــر ایــن ســاز و بــرگ اصلــی وجــود داشــت، اگــر 
ــود، ایــن مجموعــه ای کــه  ایــن ارکان اصلــی را دارا ب
ــوردان؛ و  ــا، کوهن ــال م ــد - در مث دارد حرکــت می کن

از بیــن بــرود، اســاس ایــن حرکــتِ جمعــیِ تاریخــی 
مــورد تهدیــد قــرار می گیــرد، ایشــان می فرمایــد: 
ــه  ــاد ب ــد و اعتم ــی، امی ــم اله ــن نع »یکــی از بزرگتری
 نفســی اســت کــه در مــردم هســت. روح امیــدواری، 
خیلــی نعمــت بزرگــی اســت. مــردمِ مأیــوس، ناامیــد 
ــه  ــه اینک ــد؛ ن ــری می کنن ــد، بی صب ــق دی ــدون اف و ب
ــردمِ  ــی م ــم می شــوند؛ ول ــع کار ه ــد، مان کار نمی کنن
ــد و مســئولان  ــو می دون ــو جل ــدوار خودشــان جل امی
را بــه دنبــال خودشــان می کشــانند. طبیعتــا ملتــی کــه 
ــل توجــه ضعف هــا و عقــب  ماندگی هــای  حجــم قاب
ــان و  ــت حاکم ــی و خیان ــی از بی کفایت ــی ناش تاریخ
ــردن  ــر گ ــتعماری را ب ــای اس ــه  و چپاول گری ه توطئ

3-قــوّه	محرّکــه	پیشــرفت	و	مولفه	هــای	
ــلامی	 اس

امیــد و نقــش آن در پیشــرفت همه جانبــه ی ملــی 
ــی  ــوان یک ــه عن ــه ای، ب ــن منظوم ــلامی در چنی و اس
از مهم تریــن و اثرگذارتریــن مؤلفه هــای پیشــرفت 
ــه ای حرکــت  ــت اللَّه خامن ــا می شــود. حضــرت آی معن
ــلاش  ــه ت ــیر پیشــرفت را ب ــران در مس ــت ای کلان مل
گروهــی کوهنــورد تشــبیه کــرده و »امیــد« را یکــی از 
ــن  ــه ای ــیدن ب ــرای رس ــویِ اساســی ب ــای معن مولفه ه
ــریع  ــور را تس ــرفت کش ــد: »پیش ــی می کنن ــه معرف قل
ــق  ــا را موف ــد م ــی می توان ــروز چــه چیزهائ ــم. ام کنی
کنــد و چــه چیزهائــی می توانــد بــرای مــا مشــکلات 
ــک  ــم، ی ــی بزن ــک مثال ــن ی ــاورد؟ م ــود بی ــه وج ب
ــد  ــد کــه می خواهن ــورد را در نظــر بگیری گــروه کوهن
خودشــان را برســانند بــه قلــه ی برجســته ی ایــن کــوه 
ــمّ  ــت. ه ــار اس ــت، دارای افتخ ــع اس ــه دارای مناف ک
آنهــا در درجــه ی اول، پیــش رفتــن و کار کــردن 
ــت  ــن اس ــه در راه ممک ــت. البت ــردن اس ــلاش ک و ت
مشــکلاتی پیــش بیایــد، خطرهایــی وجــود دارد. آنچــه 

در واقعیــت، ملــت ایــران - بــر تمــام مشــکلات فائــق 
ــه  ــود را ب ــمنان خ ــه ی دش ــد هم ــد و می توان می آی
ــگاه،  ــاورد. اســاس، ایــن اســت. در ایــن ن ــو در بی زان
ــت  ــک مل ــبرنده ی ی ــای پیش ــی از اخلاق ه ــد یک امی
ــد و  ــت، امی ــک مل ــبرنده ی ــای پیش ــت، اخلاق ه اس
ــد،  ــد باش ــه ناامی ــی ک ــت. ملت ــت اس ــرّک و جدّی تح
ملتــی کــه از آینــده خــود مأیــوس باشــد، ملتــی کــه 
خــود را تحقیــر کنــد، پیشــرفت نخواهــد کــرد. داشــتن 
ــرط  ــت کلان، ش ــن حرک ــخ در ای ــزم راس ــد و ع امی
ــروزی و  ــه پی ــت یابی ب ــیر و دس ــن مس ــیِ ای لازمِ ط
موفقیــت اســت« )رهبــر معظــم انقــلاب ،امیــد پیشــران 

ــرفت 1401/9/12 (. پیش
4-ناامیدی	ضدپیشرفت	

در نــگاه رهبــر انقــلاب اســلامی اگــر چنانچه ایــن امید 
بــه پیشــرفت و دســت یابی بــه آینــده ی بهتــر در مــردم 

داشــته، در مســیر پیشــرفت نیــز بــا چالش هــای 
ــمنی ها  ــر دش ــلاوه ب ــرو اســت. ع ــایی روب طاقت فرس
ــیدن  ــان، رس ــلطه گران و زیاده خواه ــای س و توطئه ه
بــه پیشــرفت از ناحیــه ی دشــمنی درونــی نیــز تهدیــد 
ــد  ــران می خواه ــت ای ــه مل ــی ک ــن راه ــود. ای می ش
ــا در  ــت؛ م ــع نیس ــفالته ی بی مان ــک راه آس ــرود، ی ب
ــزرگ  ــمن ب ــا دو دش ــم. م ــم داری ــش ه ــن راه چال ای
داریــم... مــا دو دشــمن داریــم: یــک دشــمن، دشــمن 
درونــی اســت؛ یــک دشــمن، دشــمن بیرونــی اســت. 
ــی  ــر اســت. دشــمن درون ــی خطرناک ت دشــمن درون
ــدی اســت  ــی خصلت هــای ب چیســت؟ دشــمن درون
ــیم«  ــته باش ــان داش ــا در خودم ــت م ــن اس ــه ممک ک
)رهبــر معظــم انقــلاب ،امیــد پیشــران پیشــرفت 
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5-امید	در	متون	دینی	
ــدی  ــع قدرتمن ــار منب ــی، در کن ــون دین ــد در مت امی
بــه نــام خــدای متعــال قــرار گرفتــه اســت. امیــد بــه 
رحمــت و غفــران الهــی از جملــه ایــن مــوارد اســت. 
امیــد بــه دیــدار خــدای متعــال در بهشــت، نمونــه ای 
ــن داده شــده اســت.  ــه مومنی از پاداشــی اســت کــه ب
ــوا  ــن کَانَ یرَْجُ ــت: »مَ ــده اس ــوت آم ــوره عنکب در س
ــمُ«  ــمِیعُ العَْلیِ ــوَ السَّ ــلَ اللَّهِّ لَاتٍ وَ هُ ــإنَِّ أجََ ــاء اللَّهِّ فَ لقَِ
ــد  ــد امی ــدار خداون ــه دی ــه ب ــوت/5( »کســی ک )عنکب
دارد بدانــد کــه اجــل او از ســوی خــدا آمدنــی اســت 

ــا. و اوســت شــنوای دان
امیــدی در نــگاه اســلام مطلــوب شــمرده شــده اســت 
کــه منجــر بــه عمــل صالــح شــود: »فَمَــن کَانَ یرَْجُــوا 
ــادَهِ  ــرِکْ بعِبَِ ــلًا صَالحِــا وَلَا یشُْ ــلْ عَمَ ــهِ فَلْیعَْمَ ِّ ــاء رَب لقَِ
ــای  ــه لق ــد ب ــس امی ــر ک ــف/110( »ه ــهِ أحََدا«)که ِّ رَب
ــح  ــد عمــل صال ــروردگارش )روز قیامــت( دارد، بای پ
بجــای آورد و کســی را در عبــادت پــروردگارش 
می شــود،  مشــخص  بنابرایــن  نســازد«.  شــریک 
ــود  ــه خ ــت ک ــازنده اس ــلام س ــگاه اس ــدی در ن امی
ــی  ــد. در روایت ــان ده ــح نش ــل صال ــب عم را در قال
ــه  ــاش ک ــانی مب ــد: »از کس ــی)( می فرماین ــام عل ام
ــد، و  ــد دارن ــرت امی ــه آخ ــته، ب ــل شایس ــدون عم ب
ــه تأخیــر مــی اندازنــد«.  ــا آرزوهــای دراز ب ــه را ب توب
زمینه ســاز  می توانــد  ناامیــدی  دیگــر،  ســوی  از 
مشــکلات جســمی و روانــی در زندگــی انســان شــود. 
ــاری  ــن گرفت ــدی را بزرگ تری ــی)( ناامی ــام عل ام
از  را  آن   )(امــام صــادق روایتــی  در  می داننــد. 

بزرگ تریــن گناهــان نــزد پــرورگار می داننــد.
خــدای متعــال نیــز انســان را بــا وجــود گناهــگاری از 
ناامیــدی نکوهــش کــرده اســت. در ســوره زمــر آیــه 
ــنَ  ــادیَِ الذَِّی ــا عِبَ ــلْ یَ ــه آمــده اســت: »قُ 53 ایــن گون
ــهِ الَلَّهِّ …«  حْمَ ــوا مِــن رَّ ــی أنَفُسِــهمِْ لَا تقَْنطَُ ــرَفُوا عَلَ أسَْ
ــر خویشــتن  ــه ب ــدگان مــن ک ــر/53( »بگــو ای بن )زم
ــاده روی روا داشــته ایــد، از رحمــت خــدا نومیــد  زی
نشــوید«. از همیــن روی در راهکارهــای دینــی در 
مشــکلات بــرای مبتــلا نشــدن بــه یــاس و ناامیــدی، 
ــد  ــد. امی ــه کرده ان ــر و تحمــل مشــکلات را توصی صب
بــه رحمــت الهــی بــه انســان صبــر می دهــد و تحمــل 
او را بــرای درگیــر شــدن بــا مشــکلات افزایــش 

 .)khanehkhobeman.ir(می دهــد
نتیجه	گیری

امیــد و امیــدواري اجتماعــي در جامعــه اســلامي، 
موضوعــي اســت کــه بــه ویــژه در ســال هاي اخیــر بــه 
علــت حجــم گســترده تبلیغــات ســوء و مأیوس کننــده 
و  اســلامي  جمهــوري  معــارض  رســانههاي 
ــه مســائل داخلــي،  ســیاه نمایيهاي گســترده نســبت ب
رســانه ملــي را بــه عنــوان فراگیرتریــن نهــاد فرهنگــي 
ــطح  ــاي س ــت و ارتق ــراي تقوی ــانهاي کشــور ب و رس
امیــدواري اجتماعــي و چگونگــي مقابلــه بــا ناامیــدي 

ــش کشــیده اســت. ــه چال در کشــور ب
کــه  مي دهــد  نشــان  یادشــده  مباحــث  مجمــوع 
امیــدواري اجتماعــي، انتظــار آینــدهاي روشــن در 
ــتمر،  ــش مس ــلاش و کوش ــه و ت ــراد جامع ــوم اف عم
اســت.  آن  بــه  دســتیابي  بــراي  مثبــت  و  مفیــد 
ــارکت  ــي، مش ــاد اجتماع ــه اعتم ــي از جمل متغیرهای
ــاي  ــه مؤلفه ه ــي و... ک ــت اجتماع ــي، حمای اجتماع
ســرمایه اجتماعــي را تشــکیل مي دهنــد، از متغیرهــاي 
مؤثــر بــر امیــدواري اجتماعــي هســتند. در ایــن میــان 
ــد  ــا مي توان ــن مؤلفه ه ــت ای ــا تقوی ــي ب ــانه مل رس
نقــش مؤثــري بــر ارتقــاء ســطح امیــدواري اجتماعــي 

ــد. ــا کن ــه ایف در جامع
فهرست	منابع	

قرآن کریم
رهبــر معظــم انقــلاب ،امیــد پیشــران پیشــرفت 

Khamenei.ir ســایت    ،  1401/9/12
ــرفی)1401(،  ــود ش ــروزان، محم ــار ، ف ــی رمزی رضای
در  اســلامی  دانشــگاه  شــاخص های  و  »مولفه هــا 
ــاي  ــه رهیافت ه ــی)ره(« ، فصلنام ــام خمین ــه ام اندیش
نویــن مدیریــت جهــادي و حکمرانــي اســلامی، 

شــماره8، ص 47-1.
زندگــی  در  امیدآفرینــی  محمدحســین،  افشــاری، 
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ملینا غلامی
دانشجوی کارشناسی فلسفه و کلام اسلامی 

دانشگاه شیراز

فراگیرتریــن  و  مهم تریــن  از  ناامیــدی   
بیمــاری روانــی قــرن حاضــر بــه شــمار مــی رود و در 
دهه هــای اخیــر، مثبت اندیشــی و داشــتن نگــرش 
ــان  ــای درم ــن روش ه ــی از مؤثرتری ــه، یک امیدواران
ــم  ــرآن کری بیماری هــای روحــی و جســمی اســت. ق
امیدآفرینــی و مطلوب اندیشــی  اساســی در  نقــش 
انســان دارد. خداونــد متعــال در آیــات قــران کریــم بــا 
ــه،  ــالم و امیدواران ــی س تصویرســازی از ســبک زندگ
ــه آینــده را ترویــج داده و جهان بینــی افــراد را  امیــد ب

می کنــد. تصحیــح 
کتــاب »امیــد در زندگــی از منظــر قــرآن   
کریــم« نوشــته علــی اکبــر مؤمنــی، محقــق پژوهشــکده 
فرهنــگ و معــارف قــرآن پژوهشــگاه علــوم و فرهنــگ 
اســلامی، بــه تبیین مســائل اساســی پیرامــون امیدواری 
از منظــر قــرآن کریــم می پــردازد. بدیــن ترتیــب، 
مباحثــی همچــون عوامــل امیــدواری، آثــار امیــدواری، 
ــع امیــدواری، حــدود و مناســبات امیــد از منظــر  موان
قــرآن کریــم بررســی و تبییــن شــده اســت. ایــن کتاب 
بــا 315 صفحــه از ســوی انتشــارات پژوهشــگاه علــوم 
و فرهنــگ اســلامی در ســال 1397 منتشــر شــده 
ــودن،  ــدوار ب ــه امی ــدگان چگون ــه خوانن ــا ب ــت ت اس
تاثیــر امیــدواری و امیدآفرینــی در زندگــی را از منظــر 

ــد. ــن کن ــم تبیی ــرآن کری ق
سیده محبوبه کشفی 

دانشجوی دکتری علوم قرآن و حدیث
دانشگاه شیراز




